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۸ می ۱1-۱۹۱۸ اؤقو بالندا اورابورغده «اوجچ پا-اق تربیه و هلوم 
‹ قوز صلارنده پیداغوگیا اوقتدم. شول وقتدا بزنڭ درسدانه‌ده 7ار تلنده 
Ew‏ جةغان « يداغ و گیا »لار لك بار می بار ایږدی. شاک ر دل 4ر :لار ك 
اۇز و اوغندان بيك «فلسغى» يازاغانلغ :دان زارلنالار ای دي: بزگه قو ادا 
طؤ تار اۆجۈن قصقەغتا فلس مه‌سزگنه کاب بواسون ابدی» درب ليله ر اءدى 
اکر دلهرنڭ تلەگن اوتهو نیتی‌بلهن مین شول قورصلاردا بیراگان دەرسلەرڭ 
خلاصه سن یاز دم 

بو کتابكه ههر 4رسه طوغروسندا قصةه-و ا4 زگهن. یتلوب بتر ام هگهن 
ئەر سەلەردە بار. مدالاهرده». دایللاه‌رده آز. بو كتابنى قولينا طوتةان اوقتوجيلار 
مهم او ةو جیلار ٫وندان‏ بور جواماس:لار: بر .جيل 4ری كير ەل ةدر 47.۔صيلات 
بیرورگه. آنڭ اۆجۈن بادةا منبەل4ردەن معاو مات <ٍي. )ارغ ا تيو شاه4ر. 4مما 
شاک ر دله‌ر .کیرەك قد راصي لا نی اوقتو جیدان «ورارغا حقلیلار. تلمد ۰ ف ۔کرده: 
بولغان حط ا ا۹ر نی توز هتب اوقگز طوغا لار ! 


نور عەلی نأدیوف. 


Teg 


(نچى دەرس 
« پهد اغوگیاء نت تعر يةى. 


آدەم بالاسی دنياغا ضعيغاهر اڭ ضءيةى بواوب؛ طووادر. شواڭ اۇچور 
اول اوز ينك يه 4 وده #کامل ايت وۋ ده جيتلەرىڭ. محيطي:كڭ بار دمینه محء)ا<در . 
j»‏ 4 ثول بالا لك ب4 ش4 و دە کاعلدكء ياردم ایت وگه ر ربيا» دیب ەز 
تر بیه‌گه قاراش ورای ماتا4رده ملنيتنڭدر<4۹سی ابتنده اؤ رای دور(-4۹ رده 
تور اجه بو اذان»ا احا صل مد أت تو بهن واغان سارن ملتاه رده بالا ار به سی اءتبار سز 
ةااغانی: 4ہام ایت اوس هن ساین آربيه‌گه 4هميت آرتةان. زنك تاتار خلقیدا 
آر يه و تھ ایم گ44 هيت بير و دور بنه .تی اوندی 

ر نەدەن مدص دده تۈراى دور اه4 رده تۈرايجە بو اغ ان : در رز سالارا 
تر بيەد»ن بالانڭ حسما نی ساواغىغنا کوز ەتاگهن. و راق زم‌انلاردا روحا نی 
۶وەلەرىنڭ گاەلىنەد» دقت ابتوله باشلاغان. 1 
ار بي4دەن مةص ل اح:ماعی <هتد ن‌هه م برایحه دور کیچر وب کیله: .ك ار يدهن 
EWS‏ اتوب بالا!ڭ شذصی منذعتى ها م all‏ مەھ ت ی گنه کوز هاگان. ھەر کک 
بالاسينڭ دنا کو تهرگه صلاحتلی شو اڭ باهن عءاللهسینه فادها ىكشى بو اوق نا 
طرشةان. ایکنجی بر دورد خاةلار بو 7ار مةصددەن او7 ەه لاەر : آر دي4ده قمرله. 
«ات منەھتی گوز ه41 باشلاءان. ريه نڭ اهمیتن تانوغان کشیلە ر بالالار اڭ 
اوزاه‌ری. عا يله اري ` مياه ا٩‏ ری اؤ جؤ گنه وگل با گه ماتله‌ ری وطن ا»‌ری ازجژن 
باید ەی عاصر :واو لار ن | هگهناهر. ز اما نمز دا ر بيه گه بو قار اشنيدا ارسو دالار 
حاضر ار بي4دەن <معیت دشر به فایدهسینی کو زه 41 لر . 

مونه شول مةصدقه ایر شور اوج-ون تر بيه وتملیم اهلی نیچه وهلیچه 
ءصراه‌ردن بیرای‌طرثوب بيك کوب ر بيه وتمليم اء د هل٩‏ ر ی وه ةا او لار ی وضع 
Cz,‏ زلەر. شو ل قا عد هوه قا ¡والاراڭ مهمو ءسينه < پیداغوگیا» فی دباەر. 
د پيد اغوگیا» وزی عرق داندهن آونغان : اول «IEC»‏ ا۹ن «arOorH»‏ 
و زا4رذدەنی اسالغان. بونلارنڭ برنچےی بالاء ایکنجی سی حيتهکاهو معناسند 
:واوب د بیدا غوگیا» 15 حيتهگګاهو دید اغوگی» 10 حيته كاهو چی ەە ناس ند ادر» 

ر بيه وتعلیم قا ونار ينڭ »حم و عسينا دبیداغوگهاء» دیب آئاوڭ #اررحی 
سبږی بو دړلهر: 

٤ر‏ بةلاردا مل نوت E‏ آا۔ فان وقتلاردا 4ش او ۆننی رهگه زور 
ھەت بیرگه ناهر . عرق tI‏ :ری بالالار ى مکتماهرگه آاوب دارور از حون 
ء«خصوص ازالار ثوتة) الار. شول بالاحيت کاب ورور <ی قۈللارغا «ر اغ و گڳ» 


٤ 
4 


اى بيرگانلهر. وقتذڭ اوتوی با»ن تربيه وتعلىمنڭ اھمیتی زورایغانی. بالا 
هکله ؤج ا»رزاڭ قدری آرتقان. تۆرلى خلةلارنڭ آلدنغىمر بی وملغاءا4 ری رف 
تحر ب4سی» تیگثر وۋی آرقاسندا تر بيه وتعارم قاونلاری وجودکه چقغان. دول 
قاو نلارنڭ «<موعسینا صوگراق «پیداغوگیاء اسمی بير واگهن. 


د پیںداغوگہا ءنڭ بولكلةرى 


بیاغ و گیا نی اوز يلك دار یحی کا ماده 4 ارچ بول گگه ‹-ولنگە ق 
ئڭ عموما ر دیه‌گه عاد بوامنی «عمو-ی بيد اغوگیا» هلیم قا نونلا ر نی اجینه آاغای 
و aie‏ «دیدا کقیةا» ٠‏ خصوص بر نى اوقتوالڭأءوالهرن طرءةلارن ويره ته 
طاو رغان مو4 ”ميتو ديقا» دیب ەتە لەر» 
۹ عمومی ید أغوگيا. دد )ا کي ةا د رگ 4.4 مما ٠‏ 2ود قا کوب: ھە رفن اڭ مود قا سی 
ا حس اب مي" ود ةا سی» ل می تود قا سی . حف رافره مي ود رقا سی. تار ج ميت ودية)سی. 

بوندان باشقا مربي وه‌هام. دواغان کشیگه طبیعیات حفظ صخت آدە منك 
حماای حي اڭ بارثندان بحث يلا طورغان فيز والوغي ا قااوالارى 
گی ناتقا ام والەر ی هام صناعت 4ه بان 7اش بواو تيووشدر. شولا 
او-تینه معام شا کردینڭ احوال ر وهه سنی بلو رگه شا کردلە ران وسیجالا گی چس کی 
تحر بها۹ر اسا او رغا ٹیو شس؛ 


ایکنچی دەر س. 


آر به وەآنڭ ةو رلهەرى. 


بالا طبما سلامت اغا طوسا. ١ٹ‏ ءہماڈی اءضاار ی بولغان کی ررحاای 
قوه‌ار یه ابتداڈی درح4ده 'وزی باهن برګه طووا. موه شول صعف منتى 
وشای درحهده کاءل ادرو اؤ حول بالاغا ما أ تر بيه گ4ر #< {(PuaHUEC-‏ 
BocnuTaHne)‏ 0× < م انى 5-ربي4دەن مةصد بالاناڭ اعءعضاار اك 
b9.‏ ته اڭ تیگ رە وشده آرةی وه .کال اتو« زی هەم وحودينڭ اغلام 
:واو ژى. ۰ 
بالانی ر يەگە ندہ آنڭ تەی !وتر رگه گنه جس مينك 5 کاملینه‌ګنه اهمیت 
:ر وب CHI‏ روح<ا !ی <ھتنی !ء:یارسز قااد رواسا بالانڭ ر ديه سندە ۇۋ زە امه ساك 
حطا ابتوا .گان بواور بالانک ھ.ه‌روحانی آوه‌اری» خصوصیاتاری اوز ی باەن 
درگه طوۇا اواك او ءون LEST‏ ڪاوءان واند هاو لے CHI‏ روحازی 
گا ماینه أ« میت ير ورگه تند ه وامان آوەارڭ خصو صيا تارك آجاوق ينه 


۵ 


ترقیسينه ,اردم ارته‌رگه طرشو رعا کیرهك. موه شول روحانی حهتناڭ رای 
وت گاماینه باردم ابتوگه. اول 3 کام‌انی تووشای رواغا سالوغ! روحاای 
)[yuıeBHOe BocruTaHHe )‏ دس 44ز . 
بەلانڭ جسمانى هەم ر وحانى قوە ەر اڭ :کامای اة برگه ذلك اخلاقيءك 
گو زء لا۔گینه: جمعیت بر »ده أوز بنك وتمان اوران باوگه. از ستینه وکله نگهن 
رظيةهو هدور <لارآی اوآه‌وگه. اوز بنڭ خةوقى داهن فادەله‌اورگ». اوز ,نه بولغان 
ائدەە و ضر رای لاوا <معیت بشر هناف منغعتنى آلدا وتارغ)ا حاضرلهرگه 
هم بالادا عالى ءقصدالهر (110301[) طودرورغا شونڭ بلەن آنی عالی حثاب 
ر4“ )ظKHBAT 0Gna rapa‏ )ا4 رگه رث و رغأ کیره ك. در ب4 ن بو <هتي ته ا<لاقی 
ر !44 mq (HpaBscTeeHHOe BCCIHTAHHA)‏ alaz,lر.‏ 
دناد همه ارسه همه اش <.4 7ظ هرات ایکیگه بولینه: ماطور ۔ گوزەل . 
:س )×"3C480€(‏ ءاطور - گوزەل - نيس وگل (5€3462240€( .4711 
HeKPACHBOC‏ :ا لازي 7ر بيهده آڼې افاستکه ميل ایتدرو ههر بر ماطور 
ورگا م اشلهرګه واقءهارگه «حېت ايتدرو. طبیهتده موز ةادا. کووده سوزده 
حرکت اطواردا ماط ورای ماطور توگاد ەن آیرا باو مرآمه سنه کهتر و» YL,‏ 
اوززده ڈول ما طو رلةلارنی طودرو» امل ابتدرو تووش. تر بيه الك و ڪهتیزه 
)ت کو رگ4 ملك تر ٻھ۹ سی (QCTBONHYEKOe B0071178H#€)‏ دب 
4تار 


ر یه 


بر يوةارودا ار بيهدءنى اصل مةصد اتوب جمعیت بشريه‌گه فااد ەلى 
ء:صر جغارونی آاغأن اءدوك. مونه شول مقصدکه ایرشور اوچون ار بيه لك 
کو رس 74ا گان اساسی دورت تۈر ەدە تیگز اهمیت در و رگه کیره ك. تاز ارف تله گنه 
تازا روح بواورغا ممکن شوك اوجون بز جسمانی تربيه‌گه اهمیت بهرەمز 
روحانی وء أر» حصو صا قار آءٍوشای در ح»ده ترةی وه گامل ارتکه زد هگن هکو رکه م 
اق ءالی حا HN‏ أومي ل (+ ارگه مەگن. شو زلف ارون :زر و< انی ر رهگه آهميت 
رة هق. 
حسم بلهەن روح آیوشای درجهد. 7 ځاءل ایتوبده الاك احلاقینا تفاستگه 
مناسمتي نه اهمیت بير وامهسه آادان <.ه.ت بشره‌گه فاادهلی عاصر جغارم 
درب ام دل4‌نرگه‌رارامی. ر بيهءز ده ,ومان بالا در باقلى :ر الى بواو ةنا 
جغار. شوك وون اخلةأى ر بيگه هم قامات حسہ نی آر ديه ارگه اهوت 
:ر ورگه يوش 

و ارود 
دورت جھ7يڭ تیگز تر قى وھا ء ينی (5 238111 a0 N0114€°۸0€‏ ]) وîارé‏ 


باز لها نلارغا با بر تربيهدهن يباقن مقصد ايتوب بالايك ثول 


بوشن 
:و مھ دگ رشو يك لا شش و کل بو اڭ طاو غر و :دا زیچ وەنيك4 


ءدراه۹ر بو نچا وان خاةلار نك اڭ آلد نی کشی ا4ری کوب حر ده ل۹ روا س غا نلار 
باش واتةالارههم شونڭ تی4 نده پیداغو گیا دی گیاوب حةةأن ههم بر نيجه 
خصو صی رديه سيس تيم ااهری میدانغا جةغانلار: فر رمل» ای2 غافت مانتیسوری 
سيس تيم‌الاری.ەر بى دو اغ انی کشى :و ةارودا کور س74لگهن «ةصد قە اير شورازچۈن 
ام معناسی اهن بل اغوگ بو اور lٍ‏ تووش» پیداغو گا 5او :لار ى ھ. و ةى 
تر بيه سيس تيم‌الاری باهن 7اش بواماغان مر بی تٍکسز کوز ەه تاگان مةصهگه 
ایر شه اميد ر. ههابت ون خاق اول قاو نار سی تمالا ر :اهن تا نش بواو مر که سنه 
حاضرگه ار شمه‌گەن اى. شونڭ از جؤن احتماعی تر بيه مسا سی آلغاد و ر واوب 
م کتمار ا سس اتو ال ى. حا ضر گی بيد اغ وگګلار مگ تب دو رنه گنه تر ده نی حا صلاهيلار. 
آلار ئەرتە4لەر بالانڭ جما نی حیاتی باەن برگوك روحاای حیاتی دا باڈلادا 
دیاهر .او ج سدورت اڈ اه4 رده روحا ئ ۋوەلەر حصو صا اهر تو شنجه ظاھ۔ر 
اکا نگه شول دورده تر یبای رهوشده روحا:ی "رديه ده باشلاو رغا گیر ەكددیلهر 
ونك اۇجۈن <اضر م کت4قدر اح7ماعى 7ر4 (O6ııecTBeHHO€ 2011. yi‏ 
HO€ BOCHHTAHHE)‏ 0ى آاغاسورەل٩ر.‏ حاضرگهبو نوع ڈربیه اورنلاری 
2ەھە4را»ردە حتی آوللارداافراط تار اما قدادر ساو بتلار حکومتی بو اء وما ار به 
رتعلیم‌اشینهده زور اأهیمت بیرگهن کبی» مکتبکه قدر تر بيه اشینهده زور أەموت 
:رەگ دەدر حاضرگهقدر زنك روس»ه مه وربانده تارالةان مکتمکه قله ر ار بيه 
»و 4سس 4۹لەرى ڊو الاردر: 

(lerckıe 4C1 ) yغاڇ بالالار او‎ 

‘Herckke nınaıiaiika) بالالار مودأنی‎ 

بالا لار باقجاسى HerckHe cab!)‏ 


(Hou pe6e#Ka) yطظ بالا يور‎ 

خاضرگی بږداگو لار ههم ساۋیتلار حکوهتی تر ی4ی مکتب با4 :گنهده پاروت 
قو ؛میلار» مگتمدەن طش »ءارف مو 4سس هلر اده دوام اتد ره لهر: 

بونڭ مو ئه سس4 ار ى: 1 

(HaponHbıeê A0%a) J خاق :و رطٰٰآڍر‎ 

تيا آر. 

کتمخانه‌اهر. 

زورلار اوجون و رص لار. 

ایگسہ. ۹لار 

بز ده عموماآر بيه وتم ايم با ةا خاةلارداندا توبه ار ك ولةانةاء حا ضر بوآو ق 
کو <هز ای شول بواغا صرف ايته‌رگه يوةارودا کور-ه .گان موس ۹ار آی 
آحارغا آجواغانلاری ا4نی استغاده ا4رگ ومز . 


اوچونچی دەرس 


جسمانی تر رهه ۰ 
اڭ اتی ر دية ده تو ب4 زل ەگى حه تاه رگه قت ته رگه کهرە ل : 
يايلق. 
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۷ وکت 

١‏ بالا ھنياغا طوغاجدا «وانڭ (تيمپیراتوران--ڭ) آاماشوۋن سیزه. 
-ااقوااق س ابته. ثونكاوجون اول قجقراء بو اوڭغاسز اةدان قوت قار و 
ارجون ای »کن ةدر جاى‌ايتوب تۇرۇب آاورغا كيرەك ھەمھەر وقت ۱١‏ 
IA -‏ غرادوس حای بوام4ده و و ٠وش‏ در نيجه آ٫لاردان‏ صو کنا یاز هی 
ك لە رده هواقوری lab HEFT‏ تۇرۇب ۴آ جةارغا ممکل. 

؛الای بر وقتدادا تیرا» رلك درجهده دای اورندا حلى اۆةرۆب طوتارغا 
+ وش توگل. بالانی عموماتيرلهودەن سا فلارء» تیوش. 

۲ - رزق آزق»<اف اییهسی اوچون <یاتنی ساقلار اوجون آرغانیزمندا 
/اغان کیرەك ماتیریالنی (غدا) بتر-4س‌ههم نك اوسوژی اوجون آش ههم 
حو کررەك. حان ابه سي ھەر وقت حرکتکهءاال. شول حرکت آرقاسند| آنلك 
ابنیرگیا سی آرغا نیز مداغی ما تیر یالی مرف اتو :شو ل صرف ا تول گهن ما تیر بالذی 
اش صمو يەن طوآر ورغا کيرە اك :ولا الغا ابلك ياخشى E‏ المته UT‏ سوتی 4 
شوك اوجون UT‏ سللامت بواغازدا ,وغوشای آورولار نیرۋا آورولاری بلەن 
ء2 بواهاغاندا بالانی سیگز اوقز آپها قدر ا سوتندەن آپرم‌ا-ةا تيوش. 

آ0 :ر سیب بلاهن بالاہنی آشاتا آلماغا ندا آنی ایکنجی بر اتن سوتی 
٫ا۹ن‏ آثا تو رغا تیوش. دو 7ة رده 18 ارمزوجی حا توننڭ سامل گنه حتی 
ك نسلل واسمينلڭ حالينه دقت ابته‌رگه کیره اد. 7ا ګه بالاغا آوړرو با که 
اسز اقلار کو جه4سن. 

بالا نی <اتون سوتی با»ن آشاتو ٥مکن‏ بواماغاندا ارق باخشیسی حیوان 
-وتی شو صا کحھ اث4 اد س ودی بلەن توقلاندر و دو دول رده بادا 8 حيوأن 
وينه ي مو قوشارغا تيون .بالا او سکن ساین ص ونك ءةداری کوم واه با را. ۹د 
مو قوثمیچه صاف سو .کنه آشاطرغا ممگن. وت هه م قوشاغانی صو قايناغان 
بواوب ۲۵ - ۲۸ غرادوس بلياةدا بولورغه تيوش. 


۸ 


بالانی قچةرغفان این یلاغان این آداتو توش توگل. 

کو دزن اٍگی ساعتده تونله ۲ ٤‏ ساعتده بر آتاطرعا تیوش. بالا 
بو نارغه يكز اربره نه ئه .که سي نهعم و ماقا راو چږلار او جونز ور اوگغایلیاق :ولا 

۹۷ آلاردا الخاصل تش جا باشلاغاندا آنا سوتندهن آپرورغا 
“مکن. تس جو بالانڭ آرغانیز می آض قازانينك باشة)ا آشنی قول ابتهرگه 
مستعله اکا نینهء لامت. اکن كنەت آناردان آیر ماسقا باگه تد ریچ ر عابه قیلنورغه 
و ش» 

بالاغه نادان آیرغاجچ سوتلی چه رگ بومشات مان -وحاری. اسز صاف) 
شورپا ايك باخشی آزق انالا بالا خاتون -وتی بلەن طوةلانةاندا آنارغا 
اجملك کیرەکمى. باشقا نەرە4بلەن طو قلاا ايك باختی اجملك قایتاغان واف 
صو باکی صییق جهی. بالانك آش قاز انی بوز لودای -افلانو اوجون آے دا" 
صاوت صابادا پاکاق بولورغا. آزق معلوم بر مقداردەن آراق بیرلمه‌سگه . 
یلگو لی وقتلە‌رداغنا آثاتورغا کڕرەك. آرغانیزمةا آزق گیرەك بولغان کہی 
باقتیاق کیر هلد . بالا ياقطى بو ام-4ده طورورغا تيوش؛ شوڭ بلەن بر گه 
با قطیانی توب طوغری قو یا ےد انی . تەم دهن لاماد ان غ صو صا ار اگنر بق لاه‌پ اساد | ن 
نك کوز ينه تو شههسن: چاغلدرا طورغان باقطيلق بالانڭ کوز ينه ضررلی. 

بالا آسراغازدا مطلةا ا کا.که رعايه قيلنورغا تيوش. بونك اوچوق بالاآی 
باشد کونینه ایکی مرتمه صوڭها ۱7| گونینه بر مر 7به. آطذاغه یکی مر تمه .. 
وین درورغاتيوش. بالانڭ تیريسنده بولغان ٹیشوكلەر آرقای آرغالیزهه 
کیرەکه 4س (4رسه ا4ر تیر باهن جغالار. شول ا-ە۹ر كز بالانڭ 4 ایی 
کرله ندر ەا»ر. آرغانزم‌دان کر ەگمهس ەر هله رن چغوق ا عول کر مانع؛ولا. 
ونك ارجون بالانی سابن هەم باوط (6:3[]) باەن بوۋارغا گیر ەل 
بالانى كۈننڭ اور طاسندا پاکی کیچگی بو قو آادادان قرواد رولا 

آڅدان صوگوق قوبتدرورغا بارامی. بر آش قاز انون بوزاوق ینا -4۹ب۹ب 
:ولا رالا قو بندرلا طورغان صو شیکسز ساف ‹وأوب دري أميور» میا می داهن 
۲۸-۷ غر ادوص 45دهرحای بواسون» بالانڭاوسوۋ ی اسبتنده حاياق که :وار گ“ 
ەمگن. برنجی په‌شی آخرنده ۲۵-۲٣‏ که ا,کنچی به‌شی آخرنده ۲٤-۲۵‏ ٣ه‏ قدر 


توشر يلورگه ممکن .قو ادرو اوزاق دوام یت٥‏ -ن. بیش مب نوتدان آے اق ص رد 
, 


توتو بالانڭ آرغا یز ماسن خض هاه ند ره کو ده :الا نی قو وال ر ورد ا اڭ کر مار 
ورهار ون ازالف ,نا أء2مار ابتوام هسه قو بژلروغنا فاده اومهاس بالا هیچ ور 
ونوت بو ۋش اورتدهيوۋش پچر اق چو رەك اچندہ پاتا سقا یوش .بالا پچ ر اغاق 
ابن آذك چوېرەگله‌زری :وۋ او رغا ٩نی‏ قو ر تیاو رءأسالةن تيو خطره-ى بوا اة 
حتی يژ اورغا تیوش. 


۹ 


ا كاك تازااق الا قوادا HERT‏ توگل» ڏر ديه نلك :تون دوراه‌رنده رعا به 
قاو رغاء بالانی شو گار بەشدەن عاد اندرو رگه تيوش. 


دو ردغچی دەر س 
هواغ) احتياج. 

هوا قاننی تازارتا. شونڭ باەن آرغاايزهم-دا صرف ایتول گان کیره 
ءا تیر یالنی ابنیرگیانی با ګرطا. آجاقغا آز می کوبمی وقت 7-وزهرگه »گن 
هو ! دولما سه ا کی او مينوتك ان آد مڭ حا تی کس واه 

حیات اوجون تازا عاف هوا كىرەك.هوانڭ ازا بواو وی اوچون بوزدەن 
۲١‏ اواوےی کی لار ود (۷۹ اواوشی آزوت وی اوغای کیسای غاز بولا) 
:واورغا کیره لد یاس لار ود قاننی تاز ارتوء شوك لەن حیا نی دوام اتد و‌ 
وچون کیرهلك هوادا کی لارود کیموه اوغاي کله عءاز آرتا اناك 
تاز اروی صميملهنه. کشی ده باش آوروژ ی اج پوو کہې آورولار کو رنه 
باشای. اوغلی کیسلی غاز آغو. کشینی اوتره. کینهت اوآرمه-ه ددر دی رهوشد. 
حیا قنی کیمو ره. « بيك مله نی > باك «حر رت -و دو چی» ان گايز 4 رىك کال واد .گی 
آو رهه رند گی ۲۲۳ هندلينڭ صأاف هوا توڅهه‌ودان بوۋ الوب اؤ اوار ی ساف 
«واسر حیات بواورغه ممکل توگل ايکهنلك ګه آچق دلیادر. 

1 کو ره ل ؛وامەدە طورغا ةا دولمه ھواسينكڭ ا فاخے :ا تازااةن) دات 
ابتهرگه آيوش. 

ونك ارچجون بر باقدان بوامهد گی هوااكڭ بوزاوۋ :دان ساقلا:ورغا. 
اکنچی ياقدان هوانی وقت وقت تازارتا طورورغا کیره لد. ۰ 

:وامهده هوا بور واماسن ارجون 3T‏ هيچ بر بجراق ارسه قارا کر اش 
مو ۹4۹حر ی طورغان رە ڭاخەلەر توما ةا آروش. طورا طورعان اوی قۈ رى 
اوراده کوادەن ساز اةلاردان ,براق دولو رعا +وش. 

بالا طورغان بوامه ياقطی قوری هنو دگه ,ا کی‌غرب <اوب‌گه ارغان 
واس ون 

دوام4ده وزان توز درواماسن .وز اناي هيچ ر آرسه دوام4ده توتوام اسن 

شونڭ داهن برگه بواههنڭ هواسی وقت. وقت تازا روهط و رسن. هوانی کو ذد. 
برته کیچ جهی كۈنى تەرەزە آچوب آش کونی فورتو جھا. ژینتیا4تر آجوب 
ج باغوب 7 -ازارتورغا ممكن. 5-ە4رەزه فورتوجةه آجةاندا بالانى سااقون 
بم 4سن أو ون بولمەدەن آاوب <غارغا آووش. شولا:وق ا ك کیو م الوم 
ء صو صا اورنی حیری هر ووت س حغاراوب حياله نو رگه :وش ق-وری 
ای هوادا الان طشة) آلب حغو با قچالاردا او يتا توك فا ايلە سی هتوب دترگسز 


۰ 


بالانڭ بولههسنده هوا آرتق قوریدا آرتق رژ شده بواماسني. چو نگه 
آرتق قوری هوا باش ایلهنوگه ھوصاوغاسبب ‹ولا. هما آرتق:ۇش‌هوا بالاغ! 
الةو وگه سیب ولو اوستينه بالانلڭ آرغانیز مدان كير هكمس :ره لراك 
وۋ ينا مانع بولاء شونڭ اوجون آرغانيزمنڭ فعالیتی کیمی. 

بواه4ده سلامت بالالار اوجون ۱۵ - ۱١‏ غرادوس» ضيف بالالار 
اوجون ۱۷ ۱۸ غرادوس لیلق بواو رغا تیوش 4ممام‌گتہده یلیاق ۱٤١‏ - ۱۵ 
غر ادو دان ale‏ توش 

Yl,‏ اوجون لازم ‹-واغان بلياةد ان بهثت اکان آرادا A_iT‏ کیو هی 
الومی طوغروسنده هه م بر نیچه وز يتوپ کیةس4ك آرتق بواماس. بالانی 
ااةوندان» أاسسہيدەن» حیالدەن» bL‏ ةرد ذاق سا قالار اوجون آڑی <و ېر ەكذەرگه- 
7ۆرەلەر ھم کیو م “یک زەاه۹ر. ب وکیر هك. بالانی کی ندر و طورسندا۲تالار مر ديار 
وبهندەگى بر نيجه سوز هه قولاق سال والار. 

3ے بالا زك جو بر گی کیو می غات حیکل :واس ون. 

٣‏ - چوېرهك کيو م 47:.گه او٣غاسز‏ اتی کيتره طورغان بوگو دای توي ونالۍ 
:و اماسن. 

جوېرەك» کيوم بالانلڭ 47نینی قصب ااوره‌اسن» آياق ق-والارينڭ 
رکتینه مانع بواه‌اسن. 

کات يالانڭ جوبرەگی» کیوهی ه4م ماد هری مامق کەن تراه ته طورغا ن 
ارس4 ردەن ڊو اماسن. 


ھنچى دەرس 
يوقو هەم حرکت (فعالوت) 
هر بر حان ایهسی طمها ,وقوغه محتاج. بوقو آدمنك حسہمانی هم ر وحا نی 
وەه لرأى b‏ گارۃا. فما انى آرتفراء Cc‏ آرغازدان مولا راحتله نوب وقلا ن 
با که :ر کون یکی کون بٍوقلامنی اوتگەرگهن كثيار ٍوقونڭ آرغانیزم اوجون 
ی ودر قیمتای ایکهنن باهار. 
کن وقو سز اق سامت لكگه صرر ٫واغان‏ کډی؛ کي رهگاد ەن آرتق وقلا 
ادلی توگل. 
L‏ 4 طوغان الا ار la.T‏ ودر وةتنكڭ کو رەل اواوشن و او تگەرە: 
اش وڌتی که ج اویا نب کیر هگن layT‏ بوقوعا کیته. 
الاڭ وى كيمو ههم روحانی توها-۹رياڭ آجاوۋیى نسمتندە 
بوقو سيدا کیمی. 


N۹ 


نارما انی يوقو جدولی: 
ا ا طوءان سلامت بالاڭ :و ڈو سی هول گە .۲ ساعت. 
3 نداق آکی تشک ادن ودن € کے ماع ر ب ۴ 


دەن ۲ بەشگە ةدر گۈندز ,|1 س ۳ تۈاله ۹ ۲ 
۵ بەڭلەردە بوةلاميلار. TT‏ 1 
TY a E - e le A TAA‏ 
جھے کر و چک بی ت د ۸ س۹ 


تول حدواده کو رسه ا گان مقداردا ,و قو آرتسادا کیم وسهده سلامتاكگه 
ضر ر لی حسابلاا. 

يوقو نك شر طلاری: 

| س بالانی بيا گوای ساعتلهرده ,وڌلارغه عادتاه ند رو. 

۲ يو ةو اوزا سز وتاش بواورغا كيرەك. يوقونڭ طنج بواوؤينه 
ءانع اداردەن ساقلانو كيرەك: 
٫الانی‏ آثاتقاجو تق يار ماسةا. ,وقلاغانی بالایانةدا دیر شاطر کیلمه که 
تيو ش. 4مماعادی -ویلەشوکہى طاوشلار بالانڭ طنچيوقوسینا مانع توگالەر. 

۳ س بالانی ,وتلاتو اوجون افون مهك صوژی» مورفی کیی يوقلا 
و رغان )Hap»acrHuckHe °٥CP€2°182(‏ :رس4ار استەمال قياو را يارامى. 
:ودی نرسهثر بالانك جسمانی سلامتلگینه‌گنه توگل. الك روحانی 3 کاملیته 
م4مغایت اجار اتير ايته‌ار. 

٤ —‏ بالا طیما آیبره ونی تلهمی. شو اڭ ارجون آآی تیبره‌تورگه کیره ك 
اوگل. بیشکده آيبره تو قان یوروشینه أثیرایتوب بالانك باشی ه4 یله وگه سیب 
بولا باش ا4و خصوها تکرار بولسا سلامتاك‌گه افراط ضررلی. بالانی 
توادا آةرونغنا تيبر ونك سلامتاكگه ضر ری بولمااداء نك بواشکه اویره نو ی 
وه اينه زور طنچسزاق کيتره. = و اڭ او جو نواد اقسا قرغا کیره ك. 


٦‏ نچی دەرس 
<رګگت (فعالهت) 

lêl 3‏ حرکت طہیھی. اول آنا سينڭ قأارنندوق حرکت اوه. طوغا<د 
ول اوز ينك آیاق وه قوالار ی بأ4ن مر تات يا سی. بالا اشر صوسز» ھواسز 
ووسر شى آاماغان کہی» ح رک سز ده :۔کامل ایته آي خو گت با لاك 
)مڭ نیگز ی. ثواڭاوجون AiT‏ حرکت له ر دنه هیچ بر وقت مانع ولو ره 


۱۲ 


یوش وگل» اکن بالانی حرکتا4 وق اده‌اوز حالینه ووارء )ا کیرەك: کو جلەب. 
اوزنده اهلك ولماغاندا نی حرکتله ند رو تیو ش وگګل؛ اگر اوز نده ا4ل ګو راه 
آئارغا رأردمگنه ارتهرگه کيرهاد 

٣‏ ۔ حرگتنڭ سما ى فعاليةنڭ سمبى نير ۇالارنڭ ءصبهارنڭ قو زغالوۋ يدر 

بالا بر ةدر طنجلقدا السا نير ۋالاردا فهالیت قوەسی (اینیرگيا) <يولا 
دول <یولغان ارثیرگیانی صرف ابته‌رگه بالانڭ طبيهتی تای. مونه شول طہیعی 
تا 4گیٹه ننا بالا اوز ::ڭ حرکتاری بان آنی صرف ايته. شونك اوجون الاك 
حرگتینه مانەده بواورعه بارامی‌ههم زی حرکګتکه ۰«<۔ور ايتهرگهده پارامو 
ةط آنل خرکتارنی تورای اوو نلار گیمناستب عا آرقای ترتیب وه‌انتظام اوزەر 
گنه قویارغاطرشو تیوش. موه تو گار کوره <اضر مکتبگه قار تر بیه‌نی بالالار 
ءودانيدا بالالار باقها ندا اويوشما اوينلارعا گiaa|‏ س a42|غl-H308#Opra‏ ( 
.yalazyl ti, aHHbIs VÎrpbi )‏ 

کت ارده دالالار بر نيجه ساعتلهر روحا زی قوه‌ارنی مااي تله وتا رعا 
حور بولالار.رو<ا آریلار. بيد اغوغلارةڭ و گراده روحا آرغان االالارغا 
رو<انی استراحتنی گيم نا ستيةا ددرهدر. 

۳ ببلگولی رتب وا :ظا م‌اوزه ر نه اءضالرنی حرکتله زد روگه گوه ناس تی قا» 
دیب 424 لهر . 1 

) گيم ةا ستيقا زك فاده ار ی: آرغا نیز من یکو ج44؛ مو ةو الا رني (عضله له ری‎ ٤ 
غا ,جا د گامل اتد ره: قان حرکتن ترتیء“ه سالا؛ کورکهم حرکتاه‌رگه ميل اتر‎ 
کوکر هکذی کیگا رته؛ بیل هه م( قامه زی کش ی نڭ ,وین صن ) وز وګله:دره؛ طن آلوای‎ 
° کیڭابته.‎ 

گی مما ست ةه جسم زل ةو و ياء تو زا .گینه باردم اتو ٫لەن‏ بر ابر :روح ةادا 
أثیرسز قاامی: گیمناستی قا گشی نل روحن کو ره» اختیارن ایرکن نغوةا؛ کشی د. 
ات ومتاات آرتد ورا هەم کشی نی انتظامةا اویر هه ( 7۲۸۸۸3۷8۲ 0) 

۵ س گيمناستيةا ك شر طلاری: 

١‏ گيمناس ترقا بالالارنڭ کو جار ینه. حسمانی توز واشار بذهم ن اسب بواسون 
ب وگ ق کو چأٰی ٫الالارغا‏ ٫اراغأن‏ رکتار کوب وۆت صهيةار اوحون اراب 
ای آلا آرتق آررلار. طنج زلا نالار. هثم رو<لار ةا 8 عار از az‏ ثوا 
او چول بالالار نی گیمناستيقا حر کتار ينه حاب ارتکه نله طبیب بلهن کي قادو تووش 
:ولادر. شولا:وق اور بالالارع) ٫أراةأان‏ بض حر کله ر قزلار او <ون آور :ولادر 

۳ يدهن آورغا کو جو قاعلە سى رعا ره قورع و ش. 

٣‏ گیمناس تی ةادا .تون اعظضالرنی تیگز 7لار بحی ره‌وشده حرګتله ندږو رگ 
موش 

٤‏ گناس تتا ممن قدرآڃق هوادا بولسون. آجق هوادا بولوغ) احوال 
ءاعد توگل ابکەن» هواسدی اازارتاان :وزان طوفراةقدان باك بواةأن زور 


۱۳ 


:وام4ده :واس ون 

۵ گیمناستية| هه رکون مماوم ساعتده بواوب بارطای ساعتدەن آرثق 
دوام اتمه سن. 

1ے بالالارمگتىگە :و روبکنه اوقوسالار. گیم نا تيةاده رس آراس ندا بولو رغا 
lea:‏ :س والارداروقودأن «رساءعت اده :واو رغاتیوش. آدد نی صو گیمناس قا 
,ار امى. 

¥ گم ماستيا بارغا احہاری بوا'ورغا توش توگل: تله م4گان 15 
احیار أت وامه- ن . 

گ رما س عقا هه او :اردان با ةا «تما»ردە ٫الالارنی‏ تورلی اد گه حاب اتو 
یو ش. بون حجسمانی تگاما.گه زور باردم ابتوژی اوستینه کشی ده اشجه ناك 
که ەھہت وهيل آرتدرادر. ھام Yb‏ آقرواغنا ا که اوېرهنادر. 


۷ دچی دەرس 
ور ۇۋ نایا س2ا 


آدە منك حیاتندا ایکی ورلی جھت بار؛ اچکی ‏ روحا:ی هةم طندقي _ 
حہما نی ۔ مادی جهتلاهر. شول ارگی <هت بر برسي نه آق رە وشده پاغاے . ددح 
حان وت بان طشةّی د باەن» طش ةی <هت آرقلی U‏ أوشا؛ آدهم.ڭ < سمانی 
< رکتاری رو<ا:ی <هتنڭ رها ای آستنداغنا بولالار. د,مك که آددە نك طمیعی 
رە وشدە ٫۹ەشەر‏ ى اوجون ثول ایگی ھت سلامت :واو رغا هام آلار اسیا 
وزاوکسز مناسہت. aie‏ :و أورغا تيو ش. 

و ل اة TET a iY‏ ۋالا . «واس ظ هره 

٥و ٥‏ سول مما سیشی. عاف دودو جی حهدم۹ی ر ر هم 
وهب طو رالار. 

Lî‏ :وآون حیاتەزاآی اداره ایتوجی ٣‏ رهز ی حکوهەت باثمزدادر 
باش ۰ی زورەی. کجکنههی»اوز وآچه »ىدەن عبارت ‌بواوب. می قابر جیغی بلەن 
زرتاویدر» باش میندان مورن 4م ببل -وبه‌گله‌ر ی اوتەسندەن آرقامی 
اوتهدر دول ڊوتون گهرده دو ينا سوزاغان ای ىدەن تون [ءضاار٠زغا‏ 
تارماقلار آٍراوب <غالار. اء ضالارنكڭ بوا قلانو وی اسم تال ه ھی تاره ) قار ول !ا 
وتا قلائالار ھەم نجكەره‌ا»ر. ڈولای ارتوب بتون تهآمزای قابلاب آلالار. 

موه دول بتون اعخالارمزای بربر سياه باغ-لاغان مى -زقلاريڭ 
٭ حم وع ا «فیر ۋا | سوس توما» درب 4 يتە ل4 . 

باش ہی وای ظاهر. آرقای آلاوبدانيرو نى نتيا آراای طا رر ولغان 
ورتلەرنی قول ابته. ثونڭ بلەن طشةی دایانی ٠مرفت‏ ایته. طاآی. شوندان 


حو آاونغان ەورتارنی اوزاهررنه :خصوض » sanlإرغl.‏ bleڱMo3ro‏ 


€ 


اطم 118117 جھیوب قو یا :کو ز آرةای آاونغان صو رارنڭ اوزاه ر ينهم خد وص اسقلاد ار ی 
بار 3pnNreNBHH 11eH1p‏ ولاق آرقای آاونغان صورتار اوز مرکز لر نه 
4N YxOBOF, HEHTP‏ جييولالار. باشقا حواس ظاهیره آرقلی آاو نان 
صورآلەر هم شولايوق. 

باش می رە لد وقۃلے! ڈول “و رتارنی مرکزارندەن LÛ‏ هم شواڭ ەن 
ات2 اده اته. 
دهت ار ی باش ٥ياڭ‏ فر ها نيذه اعضالارغ) ایر ش تروء ٫«ضار‏ ی اء الارداعی, 
حيا تى ı|ڈãارڙg (YuacTue B apXxHONaTrHYHCKHX OTI1p@aBJI€HH4X)‏ 
حل م تی او 4ب طو رما قد الاردر. شوالك اوجون LE f‏ طو رمث :دا تیرو تاا 
يسما افراط زور اورف طاوآادر. در اعض اك عص 4 ۹ری :وز ولساء di‏ پاش 
می باهن مماسیتی کي واه. اول اشدەن چها. 

شول سببدەن نيرۋالارنڭ سلامتا.گینه هه م غاپولار ينا ٥مکن‏ ةدر طردورغا 
کیره لد» رۇ اا سيس گی ما زل سالا متا گنه غا وؤ )ا کیره لگ شرطلار: 

۱ راخشی آزق. 

٣‏ ت اف ازا هوا. 

٤‏ ا فءالي تن غ ٹر تیبای ر وشده اساراخت باهن آاماشب عاوروری. 

شونڭ بلەن برگه ءحبەلهرنك سلامة !گی اوجون جیکدەن طش رادان 
هەم آلارنی جچیکگسز کوب اشاهتودەن. ساةلانورغا تیوش. 


چى دەرس: 
<واس ظاھره (»+ش طشقی طويغو). 


نیرو ا یا سوس تما حواسی ظاهره قوراالاری آرقای طشةی ديا دلەں مما سمت 
باغای. شوك أر حون آدەءنلڭ ر ديه سنه حوا۔ی ظاهره افراط 4+ اورن تو ةا. 
:الاك بر قوهەسی کیم بولساء اول شولقوه بلهن بلنه طورة‌ان ار سه ارنی بامی 
قالا. بر قوه سلامت بولماسه يا که تیوشنجچه 7 امل ایتمهسه. شول قوه آرقای 
آلواغان ملو مات درست :وامی. يا گاش بولا۔ شول سبہ-دەن خواس ظاهره 
تو راللارنی سا قلاوغنایتمی . آنی ممکن ةدر ترةی وت کال ايتدرورگه کیره ك پولا 

بز منطاق اوقوغاندا (مد ره متطةی) حواسی ظاهره نی بیش دیب :وری 
,د ولكاحاضرگی علما آلتی دياه ر. کږر و.ایشتو. 7٩م‏ ايسنهو. طوتو. آورلق وکا ۔کنی 
باو (8°184 4¥ 110€ )N[y cy‏ کو روقورالی ۔ کوز؛ ایشتونکی ۔ قولاق؛ 4 منگی 
تل اوستوندهگی ءصبهار» طوتونڭ تون 7ه4ن» خص ودا ‹ارماق او<لاری: آوراق 


۵ 


بیگلا .كن مگرار. ارستهو قورالی بؤرن اچی. 

بالانڭ شول آلتی تؤرلی تورالی طوغاندا فطرت حالنده بولا . آزغنا 
خطا ساق زاق آرقا- ندا الارن خراب بو او لار یءمکن. آلارنی تو رای آا:لاردان 
اقلارغ) كهرهك اولفنا جه ی» اول قوراالارنی ممگن قلەر ترقی وہ کا مل اتد ررگه 
كيرەك. مونلڭ اوجون بالانكڭ بو قوراللاری هر وقت مر !اقده بواسودلار. 
ر بتات «جبو ری ؛ولماينجه» بالانڭ دقتنى توساه‌رگه. طاودلارغه در سه ار ل 
کل وکو له‌مار ينه حاب ايتو طر ةى بلەن بولا 

بالادا ايڭ اك قاتياق يوه‌شاةلق. سالةوناق . حایاق » شوم‌ااق » قطر شياق 
کی ڪ+اآلارنی سیزه طورغان دطوطو» حسی ظهور ايته. اول طوغاچده هواك 
سالةو نلغن حه :م4 الك قاتياغن سوزاوتب قجةرا. در هه و2 لار اوت .که چ هم سی 
هور ارت »وره اس سی کو رو < سی .اڭ صو ارشتو سی هور اه 

۱ - کوز کوز:ك وزواوشی طوغروسندا کوب سوي له‌مینچه شونیغنا 
تب کیت م: کو زنلڭ یا لتراب ماو رغانن قابرجغندا د گګوز آلہاسندا»ء کورو 
عصبهار ی دار. هو ادا دنیاده ابل بل غاز لاردان ساناادان افير دیگان نرسه 
دار. وير هر وقت طواةو لای طورا کو رنه اورغاق ار سه بلەن “وز 
آراسندا واغان تول طواةونلار کورو عصبه‌ارینه آاثیر ابته‌ار. عصمهار نلك 
قوز غالوۋی باهن کورومرکز ده صورة حاصل بولا. شول وقتده ءقل کو رامش 
ذرسه :ی ادرال ایته: طانی. 

کور وئاڭ شار طلاری: 

۱ کورو ءصه‌اری سلامت بولو 

کورو مرکزی باهن عص4‌ار آراسندا مناسبتناڭ اوزوامه‌ری 

٣‏ کوز بلهن کورنوجی آراسندا اٍةير طواقونلارينا مانع رس4 نك 
بواءاوی. 

کو زگه ضر رای نرسهلهر: 

۱ - کوز نی جاغلدروراق ملا قوياشةا قاراۋ قاراڭغى بسوامەدەن 
كنەت باقتى لاماغا قار او. شونڭ اوجون يا ا طوغان بالا طورعان بولمه الا 
ەرەز ە سى پیل برده باهن ةورواةان بولسن. 

۲ گوزکی آرةلی منعکس )0۲"4×21٥4(‏ واغانی ,-اقطيئق ؤل ؤل 
اتوب طاورغان اوط با قطسی ھم حر رایدر ٠‏ 


۳ توزان طوةراق هم وتونن کوزنلڭ ايك پاوز دده‌اتلاریدر. بولاردان 
عا قلانو توش جاراسی معاوم: نظافت. 

کوزنكٹ تکام لى اوڃون تمر یقات كور ەك. يالانڭ کوز 4 طوغا<. د 
يالتراب طو رسادا بر تر هده کوره‌ی. آنارغا دیا ”وتاش طوما-دان عبارت 
:وو ب کورینه شول طومان ؛ُچنده اول بر ارسهنږده باشقالاردان آإراآامی 


۱7 


:ر يجه آطنه‌لاردان صوڭه:) اول اوتقا تەرەز ه ياقةسینا باشنی بورا باشلی. آلتی 
آطن)اتقی بالا بەض بر بالتراوقای نرسه‌ارنی آناسنی باشة‌الاردان آبرا. ثول 
وقتلارداغنااول اوز ينك کوزار ينه بر درجه حو حهاق ایته باشلی. بیش آلتی 
آيلاردا بالا +ەض بر 7وسارای 4 يبرارناڭ شکل‌ارن آیرا باشلی لکن بو وقت 
مسافه نی بیا.گو لی آامی. براقاهنی باقنلقنی آ,رالمی. بر بهشده بالانلاه کوزی 
مام ترقی اتوب 42 ھا مکوز .ا4ن 9 اورغان رس4 ار زی کو ره باثةالاردان 
آیرا. 

بو وقت بالاغا کورو. قاراودا ابركناك بير ورگه کیره ك. هنی اول کوره سی 
کیلگان ار 4ای کو رد هره قاراطرغا تیوش 

بو دورده الازڭ کوز نك ترة ينه اوزينڭ روحاتی 7 کاملینه ,اردم 
:وزادەن او به ەگى ارالار تو صيه ابتوله: 

١‏ تورلی توسلرگه بالانك دقتں جاب ايتو: لاك قزل توگه» صوگّراق 
ار ی. بهشل وباشة) توسلرگه» تورلی تو سد گی شارلارنی الانڭ کوز آلل نا 
آسب قوبو هم قولينا بيرو. 

۳ ه؛مرارلڭ شکل‌ار ينه بالاالڭ دقتن حاب ايتو للك وگهەرهك 
)]]NNLap06p23(‏ مورا مەب وباشة) شکلاردهگی ,رار کو رسه تل رگګه توش 
بوندا مهم تلدرءج رعابه قياواسن. ءموما بالاغا 7 و س وهو رای ثکاده 
بولغان اوينجاقلار بير باورگه تيوش. لکن آ:-كڭ دقتی تارااماسن کوزی 
او :امان اوچون ردهن کوب اوینچاق بیرورگه یارامی 

۳ - >وزنكڭ ترةیی اوجون بالاغ|ا «اطور نە‌رسه‌ار. ء-اطور رسمار 
قارت )لار ماظره‌ار گور ه آرگه آیوش. 

٤‏ ٍراقل‌اغی ارسه‌ارگه بالان-ڭ دقتن حاب ابتوب کوزنى ودا 
آتورغا هم اول ارسه‌ارنی ااورغا) آراداغی مسافه نے بيلځو له وگه ماه اه ندر و 
ووش 


۹ ىچى دەرس 
شتو حسی فولاق. 


آدهم او حون ايك 4م :واغان حواسی ظا هره اڭ ارگ نچی سی ارش تو حس يدر . 
؛و س آرقای کشی رارك طار 2لاری اهن آلارنىمەرفت h.42,‏ َ 
٫اشةالارنڭ‏ ف.کرارن !ولارن کاى. ثواڭ باەن ٠ءاومات‏ حيبا؛ دنیادا بواماف 
وتان حيوانلارنكڭ آوشلارنكڭ هه م <ا اسز در سه لرك طا وش لار ن ابش تو ب طم هت 
عالم بان انوشا. قوشلاراڭ موڭای طاوثلارن کشى ارنكڭ “وی وه‌وز ةالارن 
اتوب متاار :ولا. روحل تر بیهأی 


1۷ 


کشی ابشتو حسې بواماسه اول سوبلهو قوه ندەن ههم محروم :-ولا. 
جو :كه ااك طاوش طوغروسندا آ کی بوامی. اېشتو قوەسے ضعیف بولسا 
و لهو قوهسیده شول نسبتله ضەیف دولا. کش ىڭ صناعت میس ه‌گه مهای 
قا بلیتی ده ایشتو قوەسينڭ ترةی وت کامای درجه‌سنده بولا 

ایشتو حسنے ده باد ةالار شٍکلاوك تمر بناتبلهن اوت کر لهرگه ممکں. بالادا 
دو حسه نی فاده ای روشده اوتکراهو اوجون مونه بو 7هر يتات توصيه امو له: 

۱ بالا ٣‏ لماسادا بيك کچکنه وقتدوق نك بانندا ماطور سوزله‌رگنه 
ماطور طاوش بله :گنه سۆياه‌رگه تبوش. بالا بادا ماطور بوه‌شاق طاوش 
باەن کو بلهرگه جرلارغه يوش . اڭ يومشاق مۈگلى که ٍى آستندا بالانك 
بو قلاب کیتوؤی هر کمگه معاوم. 

کے اڭ با نندا اسقر اء پيا ايو کہى قو راللاردا موز :ةا او بنارغا ايوش 
ا۔کن شرطے شول؛ بيك :اخشی او یناو حیغنا اویتارغا 7+وش بليو _ بامەس 
٠و‏ ز با ضراد اتو بالانڭ ایشتو. حسنی رنحتو؛ آنى موز يةادان بيزدروگنه 
+ولاجاق. 

۳ بالانڭ قاردندا بواغان تۈراى ارسه‌اراڭ فاوثلارن جفارب دقتن 
ثول طاوثلارغ) حاب ايتهرګه هم ٹورلی طاوےنی :رتو رغا. 

٤‏ إورت حيواالار ىڭ“ قوغلار-ڭ طاوشلارينه بالانڭ دقتن <اب 
ایتوب هر ١ر‏ حرواننی قوشنی طاوشی با»ن ٿا؛ورغا اويره تو تووش. 

۵ براقدان ایشۃوا.گان طاودلارغا بالانلك دقتن حلب ایتوب آراداغی 
مسافه نی بيد گوله‌وګه مهل »که له درو تیوش. 

ابدتو حساك قورالى قولاقدر. 

قولاقنڭ مهم کی4 کاریى طاوش دولى. €C1y×08 0٣ ]1P0×01(‏ ) قولاق 
بارڊ—| (Bapa amma I[leperOHKa) i‏ ھ-م ?ولاق ڌورbطy (YıATKa)‏ 
ردەن حقغان‌طاوش هوانی اوا قو نلاندرادر . هوا طاواةو آلاري طاوش وای 
:ەن قولاقغا کرب“ دارابا نی بير درو تا نی حرکتگه کیترە ۹4ر (8118 :۴23/103 ) 
بو حرکت نیرۋالاز (ءصەلەر) آرقلی اوليتةاغا بيروتەله‌ر. آندان باش 
مییند. واغان :شتو مرکز ی» ه اوز االالار. شوادا طاوش مء ر سم بولا؛ عقل 
انی ادرالك ارته. 

ابشتو آیوشای ره‌وشجه اوآ .كراهن از جۈن؛ 44 شول قولاق دگەن 
نره نكف لامت ل گی کیره گ. اڭ اۈۆحۆن با اڭ ةولاغنی آجی طاوشلاردان» 
حبلدەن. صالقن تيودەن طوزان طودراةدان. »و کرودەن ماقلارغا عموہا 
#ظافت رعابه فيانو رعا وش 

س بیدا گوگیه ٠‏ (۲) 


۱۸ 


4م طويةو ي . 


بو طویە‌و آش راچملكاهرنڭ تەمن بیلو اۈچۈن ياراتلغان شونك باهن 
برگه تۆرلى ئەيبرلەر طوغر و ندا بلم <اصل ايت.که‌زد.؛ آلارنڭتهمن ههم ٿاتوب 
قارارغا تیو ش۰ دبم4گ .گە بالانڭ بامن فەدەن آرتدرودا ه4م 7٩م‏ طوغو :اڭ 
اشترا کی بولر غا مۋم‌گین. 

47م طوبغوسی تلاز ستنده‌گی نیرۋلار آرقای باینهدر. بالانڭ 7٩م‏ طوبغو-ی 
خصو می مر وتا 1a5‏ ھا ج توگل. اول اوز اوز :4 ۹7 رە قةی ابته. 


أنهو طویغوسی. 

دو طو دو ورای راه رننڭ اسلەر ينی باو خل م تى اوت در. دو طو بمواڭ 
هم طشةَی دۆايانى طا ودا 4 ھمييە ى روردر. 

ورن کیمر <گينڭ جنه «خص وص عص ۹4ر ماق ئەيىراە ردەن آیر یلوب 
هواغ) )رااان اسای بورت-كلەر هوا طولقونى بلهەن شولعصه له‌رگه اررده لەر. 
الائ قوزغاتالار. عءصہه4لەر :و حرکتنی باش ميكه ٫ولةان‏ «ارسسنهو م4رگۈەز ى › 4 
اوزاتالار. بوطوٍغونڭ اوتدکرله ووی اۆ<جۈن بالانڭ ديقةەتنى تۈاراى اب اهرگه 
حاب ارت٤‏ رگه ھم آلارنی آ؛رورغا اۆ :رەتو رگه کیره لد 


بۇ ۇن نىڭ اۆستینه نیرۋنى سيستيمادانی بۈتاقلانانن غابەت واق 
يرۋالار تارالغان. بز 4 نمز بلەن بر نەرس4گه اؤ رن اق» شول اورتغان حیره‌زد گی 
ءصبهل4ر قوزغالالار. بو قوزغالش نيرق ننی سیستیما آرقلی «سیز و ء4۹ رکهز ی» نه 
ابره شوڭ باهن‌باثمزدا طويغو حاصل بولا. بو ةوه بلهن بر قايتاراق 
صااةناةنى. شومااق» قطرياقنى. بۈمشاقاق - قاتيلةنى سيزەەز. 

طو تو طویغو :دان .گر ا۹ر طویفوستی آیر رغا كیرەك. سخ گرله ر آرقلی 
بز ئەيبرلەرنڭ آوراغن. بلەمز. وما ئەيمرنڭ کولهمن. مسافه وقت هه م حرگةنڭ 
تیزا .گن بلود. سڭ.گرلەرنڭ قاتناشی بار. طشةی طو:غولارنی برهم» برهم قصقاغنا 
تيکشرگه ندەن صولة شوادا ءهعاوم بولسنکی. بو طویغولارنی :الادا مؤمکیں 
قەدەر تیگز ھههم بر وقتلهه اأوندکرله‌ترگه طرثرغا کیره ك؛ بالانڭ :ر طویغوسيتا 
زور ئەھميیهت بير :ده باشقالارنی اعتیه‌ارسز راق )ادرو باراهمی. 


۰ انچی دەرس: 


روحانی 7٩ر‏ بهه. 


آدەەثڭ روخانی طق رە شى اؤ ج تو رای تظاهراآد أن (JiBnemne)‏ ٥ر‏ کب . 

١إ‏ بز طشةى طودةولار؛ز با»ن اطراةمزدا بوافان ەيېراەرنڭ تۈر اى 
عا تلارن سيزە؛ز (0111¥11136%) » ثونڭ آرقاسندا ەيبرا»ر طۇغر و ندا 21 
(NpencTaBneHme)‏ ھور حاصل ایتهەز. حيیلغان گلارەزنى حا گ4 اهن 
فهو م لی آستینا حییاءز. حکما»ر جغارامز. ذها.زده طوغان حکمله‌رنی بر 
رنه جاغےدروب. بەيلەب يا گا حگملەر. نتیجە‌لەر جغارابز. بزنڭ بو اشلەرەز 
٫اردى‏ «ءةل» مزنلڭ خدمتله‌ريدر. شونڭ اجون :ولارغا «عقل #ظاھر اتی 
(VY MCTBEHHDIE ABIEHHE)‏ درب 4ت4 مز . 

E‏ ر باشەزغا ئۈ كەن براش سارتں قا ةرامز شادلاناەز» قورةقنامز. 
ر بر نهرسه‌گه اخترام ایته‌مز. او بالابز. آجولانا؛ز. اوکنهبز کمده بواس) بره وای 
پەز . مۈنه بزاڭ بو حالاەرەز روحمزدا طوغان حسياآمزدر. شواڭ اۆجۈن 
و غو انى « یات 7ظاهراثی » ) (TIposBneHne HYBCTBOBaHHÊ‏ 
دات آطیهەز. 

٣‏ باڈەزدا <ییاغانل ف.كراەرە‌زگه آ:_لاردان طوغان ح4٩‏ رگه ههم 
= یاامزگه قاراب ,رز :ر اشنى اشلە‌رگه. ‹وادرورغاء ارکنچىسنی اثلهمه‌سکه. 
:و اله رما قا امز ٥4م‏ شولی دوالك رو. بوا رماو :ولندا كۈ رە ش4 بز تارتشارز 
براك شول ہز «اورك» مز الك «اراده» (Bons)‏ مرك تظاهر ا:تووی :ولا 
واڭ اۆجۈن بوحالەزگه «ايرك تظاری» (BoneBble rpOsBJıeHHe IyM)‏ 
دیب 4يته»ز. روحنك ثول از چ و رلی احوالی رو حاف حماتی تهشکیل اپته اهر 

رو<اڭ :و ازج حھتی بر برسی بان اق باغلميلار. حتی ‹روكڭ واتمهده 
ررحنڭ ثول کو رس4 تا.گهني <هتاە‌ری اۈجسیده اشتراك ابتەلەر, 4۰لا 

سز ار EY‏ فاه حل اتەرکه میردگر : ةف دل ایتەر اۆجۈن yb‏ 
ءقان اشلهته داویای»؛ اش یاخشی بارسا بالا غادلانا _ بارماسا کو اسز له نه 
سیا نی تظاهر ايته: اوز ينه بیرلگەن اشنی ,وال رورغ)ا طرها. بار کو <ی رگ 
اوجراغان ما زحله‌رگه قا راما نجه مھ سل به اۇم2لا: ایرکن ارادە سی قو ا. 

شونڭ باهن بره آدهم بالاسندا بو اچ جهتنڭ بر تیگز بواووی لازم 
توگل. بعض کىثياه رده عةل كۆ جليرەك. بەض اه رتله. < یات کو حای. رهض اه راہ 


ارك کو حل ورا مو مک 
ار ی بو اور“ ٥و‏ مین 
دا کو ا 2 


۴5 


مو نه ثول اوج حهتنی ممکن قدر تیگزلهو مر بی نك اشیدر. مر اې شول 
حهتلهرنڭ تيز نسم مده ترقی وت کال ایتوله‌ر ينه طرشو رغا تيوش. بوغار :دای 
وال گهلهوگه (ةسرم ) قاراب روحانی تر بيده | چگهبولنهدر: ٤5ل‏ قر بو سی» 
طويةولار ر4 سی هام اير ك واخ سان 


((نچى دەرس. 


عقل تر بيه سى . 

بالا محیط:دا بواغان بر ۹ر4۹ نی گورسه ایشتسه طاتیسه. اس هسه 
طو سا عص بهلە‌ری آرقای ٣‏ اردا یزاو (7ا'ثری 8€ )011]y118۸‏ حامل :ولا 
شولك با»ن نك حانی اول ەرەن بر هغاتنی سیزوب آلا. 

ر هرس4 اڭ برنیهه ھ٤ا‏ تی سی زگه ج٠‏ ر وحنل اشو ل نه رسه طوغر وساد 
براوی ( صورت - )11p 71013818111٥‏ طووا. مثلا: بالا آلمانڭ توگەرەکا گنی 
کوره» 4ن طا آب» اوسن | رس ۵42ب» کا تياعر ن طوآب. وزغا قارب :4 شول 
7أثراتندانی اول آاما طوغر وسندا بر اوی فر حاصل ایته 

بو حواس ظاەره باهن سیزاه طورغ'ن ۹ ره لهرد.؛ حان ابيهسی ڈولایوق 

اوز اڭ روحندا بواوب طؤ رغان واقھەلەرنىدە سیزە آلار طو غر و ندا حر ده 

لاهن درو گر حأ صل |یته. Mie‏ ر آجونڭ. قا رغونڭ. شاد لةنلاء آورةونك. RES‏ 

ءبارت ایکه نې هر به باان بلهەز شو لای بواةا چ بالا ژجۈن د بام »ناف Gl‏ ی :وا ت 
ار اکهن: ری طشةی مر طفی تانو» ایکخیسی تظاهرات هسوا فی تااو. 

بالانڭ باشداغی أثراتي غايت ضعيف بولاء ثلا: نلك روحند! آ0ا سينك 

مور تى بیرلەشکەن. لان اول شو ل صو رتنی باثةا خاتونلار صو رتندەن آیراآ اہی 


س 


بر اەرس4نى ياخشيلاب بلواۇجۇن ىڭ باشةا ەر-4لەر باهن مشترك صغتلارنغةا 
باو ییتمے» بلاکه آنی باشقالاردان آیرا تورغان صةاتلارنی ۲ لاب سیزب 
او رغا کیرە‌ك. بالا آنی تیزگنه بوارا آامی. اول مرآبهگګه بیتهر او ون بالا کوب 
تحر ه4 کووورگه» :ر ولك اشر هكر ار لاو رعا تبوش. 

طث ةي اترات آرقای بر نە‌رس هی باو» ا :و اوجؤن منه شو شرطلار کیره لل : 

١‏ ه4یبرنی کورو. ایشتو ,ا4ن با که داشةا ا آاو نغافی طويخو 7أثر 
يوڭلى دەرە<ەدە کۈ چای آبر م آجق:واو. آءرم آجق کو رامەگهن ایتا a‏ 
نەرسه طوغروسندا بز بر ف کرگه کیله آامومز. 

مەاوم بر هره طوعروندا درست اوی حاصل :واس ون او 
آناردان آانغان اتر باشةا نەر-ەلەردەن آلونان :رادان كۆ جايرەك:واسون . 

٣‏ آلونغان ارك 7 کرارلانووی 


۲١ 


٤‏ حواس ظاهره ةۋ راالار ٍنڭ (51 0۲3۴ ) سلامت هه م اوتکن بولووی 

۵ اتر طوبغو واقتندا دول نه رهگه دقت ايتو. 

ھەر رر ەبمرنڭ اوگی تورلی صفاتر ب)ا: باشةا ئه ہرلهر باءن مشةر اد 
حيغ‌اثلاری هەم اوزینه‌گنه »خصوص صا تلارى. ء:لا: آغاجنڭ تامرلی پافرافای 
:واووی. اوسووی کی صاتلار بتون آغاجلار آراسندا معترلد اما ٣اما‏ 
آءاجينڭ باقر غينڭ شهكاى . قابغينك. جەجەگينڭ تۈسى کہی صغاتلار آلما 
آغا جنا مخصو صلار آاما آ٤ا‏ چی طوغر و ندا 3T‏ ح'صل ارتو او جۈن ممث تر ل 
صەاتلارایغنا بلو پیتمی» باک آلا آغاجنی باشةالاردان آیرا طؤرغان «خصوص 
حغاتلارنی باو كيرە ك بالا هر :4رس4نڭ باشةالار اهن مشترك هه م اوز ينه 
ءحصوص صفاتلارن بالگ جکنه نك طوغرو ندا آل (ەغھو م € 11053475 
حال اته آ۷ 

بالا :دك آیرم. آبرم ە۹رu‌هلهرنی‏ (حزایاتنی) طواغولاری آرقلی باه 
-وگراق اول ٩ر4‏ '4رده بولغان مخصوص‌ههم مشترك صداتلارنی آ:رب. آلار ی 
ء خد وص صفاآلاری آرةقای باشةالاردان آیرا۔ مشترل صداآلاری آرة-لای 
زۆ راهر (اوعلهر) گه اوبوشترا. :وعله‌رن ڈولایوق <ای »هوه اه‌رگه اوبوشترا. 

بالانڭ أ ثراتی نی قدر کوب بواسا. آناردا آلا (فهم) ده شول قدرکوب 
٫ولاء‏ كيك 'بولاء قو کر ٍه‌سینه آز ق ۔ ما تیر یال بولا. اوت کرله نو وينه يول آچولا. 

شونڭ اوجون :الالارغا ليك آرم آبر مه رنه له‌رطوغر وسند ا آل بیرورگه 
حورا آرم :۹ رسه هری اوعاه‌رگه» حنسله‌رگه اویشترب آلارنڭ قود .كر يەلەر اڭ 
حدءتنی شونارغا بنا ایته‌رگه ايوش 

گ4 قەدەر تەر بيه وتاعايم ھەم :و نارغا بنا قلا 

بالالارغا پا ادان یا | آل بير و اوستینه اده بير وگه ناه‌رنی یا ارتو رغا 
کیک بتو رگه ابضا- ابته‌رگه کيرەك :ولا. 

بالاغا نى نەرنة ويره تلتەده. آثڭ بون قوه‌از ای شوى بلوزىه ل لاوغا 
قاتناشةرو آيوش. 
بۇنڭ اوجون مگتىدەن ااك هەم مگتہده بواغان تر بيه واهلیمده «مارنه 
H0‏ ) امواى بلهن ا-تغاده ايتهرگه 7بوش. ۹رسهنی اأوزن هیکان 
:| که رمن کو ر4 تب طاوشن ط الاب ابن ایسنەتب ھەم تەمں آاتدروب 
ویره :و حاضر مةمول ميتودلاردان سا'الادر. 


۲ نچى دەرس 
خاطر ه (محافظه)دافش رور ض غال) اویلاو (قفکر مج کمه) 


كىشى:ڭ ورای نەرس4دەن آلفغان اتراتی آۋرای نەرسه طوغروسند 
حیواغان آکی. باهی آنڭ خاطرنده اتلانا. شول ساةلانغان صورتلەر 7أذراەر 


۲ 


ورای سبب ا٣ن‏ ګثې الف دهنینه عقاي:ه «خاطرږه کیاه. واه شول «خاطرګه 
کیاو؛ ارسگه توڈو» روحنلڭ خاطره (1141) خدمتير. 

اك جیواغان تاثراتنی صورتلە‌رنی کشی تورایچه ارٍوشترا. شونڭ باهن 
بتونا4ی يا ا صو رتاەر مءھوملە‌ر جغارا. بو مغهوم‌ل»ر قای وقت واقع غ4 طمرەتگهده 
»وافق بواهی. ءل نه ثول خاطرهده حیواغان 7ورای أثرات وھورتاەردەن 
با ڈالار نی طودرو حاغش (حیال فرض۔ (806<3)1۸78€) اشیدر: 

کشينڭ خاطره -نده حيواغان تارات وەمهوه‌لاردان و رای حکەله4ر تیچخهلهر 
جغاروۋی ف کر )M1111۸1۸1€(‏ ادیدر 

شول او چ 4ره: خاطره» عاعش هه م وکر عقل تظاهرانی ( 1104871۸18 
.yYYlUl. (YmecTBEHHOF HEATENBHOCTH‏ 

عقل خدءتينڭ دول اؤ ج حھتی اوز آراهر وقت بر برسینه باغاو 
:واوب» برسی ایکنچی ينه باردهم ایتهدر 

شولای بواسادا ىده بو اوجنڭ بر ی کوجليرەك ایکاچىیسی صەيەرە ك 
:ولو رغا ممکگن: قا سې کشیده خاطره. قايسى کشی‌ده صاغشس' قارسی کشی د 
٠دا‏ کہ4 ةوه سی کو جایر هلد بولادر. 

مر بی قارشندا بوامان بالااڭ ثول اوج قوەسنی ممکن تدر تیگزاه ره 
طرڈورغا شونڭ اۇجۈن اول بو وەلەرنڭ ندەن عبارت ایکانن ههم رى 
وکام لینڭ شرطلارن باح یلاب بايورگه تيوش. 


١‏ خاطره. 


روحدا حيواغان تأثراتنك للارنلة خاطرګه' گیلو لر ینه. اب که توشوار رنه 
ررحدان طش هره له ر“ واقمهلهر ا که اويلاونك بارشی؛ با گه کشی :ك اور 
گی (ا:زکی ) ہب بواو رغا م»کن. بزنڭ ذهنمزده <يواغان ەرسەلهر بار -ی 
:ردەن ابسمزگه توشمی . با.4 ,وقارودا کو رسه :ا گان ارچ سمب قاسن کیترا 
عولغنا خاطاره‌زگه کیله ههم شونی بز بلهمز. متلا بز حاب مسللە سى بلەن 
»نشول ؛واساق» بزنڭ خاطرە‌زگه شول مداهگه كيرەك بواغان ‏ گلارنيھنا 
ا«سکه توشر ورکه طرشامز. ڈولارغنا خأطرهزگه کیا4 باشةا فنلەردەن بواغان 
امار ەز اءتمارسز قالالار. اکه وشمیاهر» گوبهګه بز آلارنی بتواله‌ی بلمیمز 

ثونڭ زجرن خاطره ف كرەزنڭ. حاغش:زالڭ نیگز ی سانالادر. خاطرههزد 
ا راتمز» آگلارەز بولماساء بواغانلارنی ایسگه توشرهه4 ساك دز وکر وروت 
آاءمز» صاغش يلا آلميہز. 

کر پو روت کهنده صاغثلاغا ندا فاطاره»زده حيو اغان 7و رلی بلملەر. تأثیرات 


TY 


باهفى قائدەا4ن4مز. بر بام. ےورت با که اثر ایکنجی‌سينلكه ایسکه توشوونه 
-ەبەب بولادر. دٍءهلكگه اول باملەر. >ورەتلەر. تأثراەر آراسندا بر ورای 
aie‏ (ياغلياى) بار. دول علاقه دزگه ذھی خل ه4 امزده ھەر واقت ارده أيتهدر. 
E4 Yas gy:‏ دوج عام لرک ACCONHAIHA‏ درب 4بت44ر. حسن‌على ئهفه ادى 
بوي دأو افا پل تصور»ء دیب 47عنیر ابته4. میں عهره:چ4 بواادا «عه4لاقه» دت 


:و رتونی آرتق ابام 


۱3 ۱ دچی دەرس 

ذدهنله حیواغان صو رە تلەر آراس ندا ۲آ اتی ورای a Yac‏ دو اورغا ممگیل 

(AccounalnAd CMexKHOCTH MECTa) گګlaڈر‎ gS |دiروا‎ _ ١ 

(AccouHaliHsA CMExKHOCTH BD€M€HH) Jli lı 4f | وه تله برلك‎ _ 

)۸ ٥٥011۸4114 ذهنده بولغان صورتلهرذڭ بر بردینه او حشاو ی‎ ٣ 
CXKOIICTBa } 

€ بر صورتنګ ایکاجې صو رکه بثو هی کیرنی ؛واوژی ۸٥٤٥01]149‏ 
HO KOHTPaCcTv‏ 

ey 2)‏ صو رال رنكڭ ور تورا ى (حندەداك) بولولار ی 

بر صو رتنڭ ارك جيس نە سب ڊوو 3 Acc011Ha1[H% 11D4¥/H HOCH) J‏ ( 
اور ندا کو رشيلك ۰ ایکهو سی در اور ندا 5 af‏ کو رشی ڊواغان زه رسه ا4 رأكڭ. 
راقەەلهەرىڭ برسی |یکةچسینی ابسکه و شوره: ie‏ سین طوعان ار کەن :و رط گی 
“ورەسڭ. ول وقت ثول بورطدا سيلك باشگدان او تکهن حاللهر ایسکه توعه: 

سین روزا جەجکه‌سن کورو بلەن نك یافراغن. اسن حاطرګه کیترە سن 
زواغا» اها نك کا سی دیځگز ونه قو :وون خاطر ۹ب اورال باغ سيناڭ ھم 
ا-پیگه تۈشورن خاطر لیسن. 

شەر اوقۇغاندا براجىمصراعنی بلو باەن ارکنجی-ی :ك حاطرګه‌کیاه. 

اورندا کورثباك ءلاق4سى !اهن حغرافه» نباتات. حيو انات عامله‌ری 
او قو غا نداء اليا ھهم شور اویره د گهنده فا ,دالاو رغا *»گن. اوقتوجی دو 
۹ر44 رى او ږر که لله ھەر وت آرم باءلار. آرم زە ر4 4ر آرم 
حر فل4ر. آرم ءصراعاهر. آرم کی4 کله‌ر آرادندا :واغان کو رثلك علاقه سنه 
,الالارىڭ آبایں (دقتن) حاب ابتهرگه يوش 

وقۃدا برلك يا گه ياقناق. اکهو سی ار وقتدا ا کک ياآن زمانلارد 
.واغأاق زه رس4 اه ر:ڭ» صو رتاه راك واقھەڵهەرزڭ در سينك حا طرگه کي او وی باشقا لار نی 
ایسگه توشره متلا: بز ۱۹۰۵ :جى بانی‌اویلاساق. خاطرهزگګه شول بلدا بوامان 
اختللال واقمهل4ر ی بر سی آرتندان برسی آزلوب کيل4لەر:؛ مین ۱۸۸٤‏ نچی‌یانی 
خاطارگه ودر سهم (مین ازا ها مدره گګه بارغانے لل ) دول بادا ههم وادان 


i 


صو اوبده ملر-4ده بوادا :واغان واقrہ٤لەر‏ مین کورگان کت باهر اوزاوکسز 
امه وشوب طورالار. 

تاریخى فنلەر اوقتقاندا تۈ رای واقەمەلار 2خصلەر آراسندا بواغانی وقت 
ءلاقە سى بلەن فاده ل4 نو أوةتو<يلارغه تو صيه ابتوله» 

اوخےاو ملاقە سى بر نەرسهنی یا که واقءهنی اوپلاغاندا نیچواف بوا 
شونارعا اوداغان ایکنچی بر نهرسه» واقه؛ ارس که توشه. مثلا: در گشینی کو رگه ند ه 
رعا اوعاغان ایکنچی کشېنی خاطراهو. بر ورتقچ حيواننے کو رگه ده او بلاغا ندا 
باشقا ررتةهلارنی ای که توشر 

كر يلك علاقهسی. بر نهرسه نی پا که واقعهنی کو رگهنده يا ۶ه اوپلاغ! ندا 
شونڭ کیر یسن خاطرگه کيتر و ملا حابنڭ|سى وقتى قنك صالةونن» بوامه الك 
قارا گغاغی ایا کتیر يك ياقطی سن» ارلیاق بایلاقنی اوه توشره. 

اوقتقاني وڌتدا اوثاو هەم گیر باك عءلاقەسی باهن هر ار فنده كيك 
رەوتده :اده ل4 :رگه فمکن. اوقتو جى ھەر وقت نەرە اهر آرا-ندا بر باقدان 
مشترك م۹17رن. ابکنجی ياقدان آلأرنڭ :ر برسندەن آیرم‌الارق :وب 
اوةو چبلار ٬ڭ‏ دقتلەرنى ےولارغا حا ابته‌رگه تۈوش. 

جذ دە شلك ءلاقۋەسى. بر هرس4 :ى اويلاو شونڭ خنسندەن بواغان 
ایکاچی نه رسه نی ای که تو ره ۰: اوپنچق باراخ ود د گز پاراخودن. أت کور و 
بودینی Cl‏ و شره. 


4 دچی دەرس 
خاطر نٹ تۈرلەزرى. 


خاطر ده ڪاةلاو قوە سی تو رلی کیش یله تۆرليچه ل 
> ای برهو ا۹ر ك ر گايلار. ارا 4۹ر نه آل¥لار اکن 


اونو طالار. 

کرک ایک چی برهو اهر آوراق ەشەت باهن خاطرگه E bA‏ گن قوز 
اوو هلار 

ا او چاچی بره واهر آورلق باەن خاطرگه a‏ تيز اونوتالار. 


٤‏ دورتنجی درهولهر وز ٤لاب.‏ يادةا آلو ردا او زا ی اوت اوی 

دو دورت ورای خاطر هلك اك کو جاسہی» ر ةى وة کاماينه 
اوغا ایسی کسز صوگة-یدره اوقتوجی شا ههر ایوس آحربه 
قراوب خاطرە لە ر بنك درج4-ن باوب وار قاراب اش ورتور گه تیوش. 

خاطره نک ایکنچی :ورای بولنووی. 


۲۵ 


بز. طبع ةنى» اوزەزاك ٥ح‏ طبزنی حواس ظاهره آرقلی 7ا يبز. زاك دهن 
حز ان4 مزده < واغان صو رە رمز باما»‌رمزده شول <واس ظاهره آرةای آاونغان 
تا راه زاك بهار :در. حواس ظاهره همه کشیده بر درحهده توگل. بره ونك 
کوز ی اوتکن. بره ونڭ قولاغی .... شوزك او جون خاطرده صاةلاودا گر توگل 
١ت‏ برهوده کورو قوهسی کؤچلی بولا. اول شون اوچون كورب باگەن 
رس4 ل4رنی‌ذهننده نق ههم اوزاق ساقلى. بون کو رو خاطرە سی.-3p1:۲۵۸1)‏ 
H٩ MT h‏ كۆ <اى بولا 

ات بره ونڭ قواغی اوة۔گر بولا. ایشتکان ار-4سنی پاغشی ايشته ههم 
داوطمی. بو کثید» «ایشتو خاطرەسى» ( 12×47 7×08 )) كۇجاى بولا 

٣‏ طوتوب سیزو خاطرهسی 

٤‏ ابسنەب باو خاطرهسی. 

۵ اتوب باو خاطرە سی 

اوةتو چو شا کردءنڭ :وبیش 7 راك قاس ىسى <ملەسندەن الک۔انن باو رگ 
هەم شوڈار قاراب اش تیلورغا تيوش. 

شونڭ بلهن برګه اوقتو جی باد رگان ره سی اوا وطاماسن. شا کرد نك خاطرنده 
ق صاةلااسون اوجۈن خاطره نقاغينڭ توبهادهگی شرطلار ن باو کیرهك: 

١‏ أثرنك گوچای بواووی. 

:ونان چتدانی تعايم. قاو نى: اوقتوجی بر هره طوغر و :دا سوبلهه 
ءاهور» آچق طاوش, قصقاتۈز وك <مدەلهر بلەن سورلهسن؛ بر ار - ۀن یکو رس هسه 
آنق کو رس74ن. اول :ر-ه4نی باشقالاردان آٍرا طووغان ةاتلارغا بالانڭهقتل 
حاب ایتسون. 

سوب اه:ه طورغان سوزګه. کو ره تله لورغان :رهگه با کهاعکه بالانكڭ 
د تی حاب ایتو. مایم قااونی: شا کرداهرنڭ آباری (دقتی) درکه اورتاشسں 
اجون درسنی روحای اوتکه‌رورگه طرتو یوش. 

بر ا۹ ر4 نی أو وره 7که 1ل مشا کرد نك مم ن ولان قە دەر <واس ظا هره قوه ا٩‏ ری 
اشتراك م ايتدرو: کوزن؛ قولاغن. تان» بورنو سن طوتو قوهسن همهسن ا ناشدرو 

تهلوم قانونی: اورره#وده مهاوه أاصوای بلهن فاده اه ارگ مي ش. 

٤‏ يا ڭى مەعلومات ا.کده آاوتفا:لارغا با اٍتاسون. 4عليم ق):والار ى 
»او مەلەق مجه وگه“ بيط دەن ەرککه کو چا ون اوإر. ا٩‏ طورعان فن 
حادراه‌ گان پلان رآراآیب با4ن اویره اون 

۵ 4 كرارلاو. اؤ :رە ا.گان ن4 ره نيقةهد. ر کوب ۹7 کرارلا ن خاطرده شول 
قەدەر ق اورتاتا. 

تهکر ارلاو اوج تورالی بواورغا مؤء‌کین: ۲ با کا مماوم‌ات بیرگانده 
و آکاننی 47ک ر ارلاو؛ ب اظری ره‌رشده اوتاگاننی عمای تمر نات باهن 


۳7 


گر ارلاو؛ ت وقت وقت ( 8011468٤1‏ -ع1]) اوت کەن دە راه رنی 7 کرارلاو. 
ت کرارلاو ”هايم قاو لار ىڭ اڭ مۈھيەلەرنلدەزدر. 

٤‏ بر نره اورره تل اده روحتكڭ ک وه ردد کی :واو وی" :و 8 اوقتو جى 
هيندلا ەۋ گیل قەدەر اوز رده رودل دواو رعا ھم ا کرد اه رالا روحن كوه ر ۆ رگه 
ۈش بولادر 

۷ خاطرهنی بادلاودا ههم با.گان نهر4نی اسکه توشر وده مه له که اهدرو 

الیم قاو نى : laa. AT‏ کو ادەن ‹بگا4و دەرسل4رى :يرو (ث#ءرلەر 
بادلاو) ا کرداهردهن اونتواغان هره لهرنی ابگه توشرونی طهل۹ب ايتو 
ارقو جی ھ4م ثا کرد نك ابدەشا4ەر ى AIT‏ اۆجۈن حواب رزب طۈرماسۈ نلار 
أول وزی خاطرندەن جةغان هرس4 نی اينه توشرؤرگه طرشسن. 

۰ آرغا نيز منك خصو صا یر و ا یا سے یما لگ لام قد گی‎ A۸ 

- بالانڭ دهن 4ه.ميەتى ؛ولماغان هره !+ رگه مهيل ابتدرمهو: روحای 
وهاه راڭ اوتکراه وق ينه هەم کش اڭ ئەحلاقینه فاليدەسى ,واہاغانی م4عتادز 


کيا باه ر او قو رغا مساعد. ایتمه که يۈس 


ھ1۵ ىچى دەرس 
خاطر نلك آدهم عمر ينك تۇرلى ده و راه رند ەگى حالی 

آدە مڭ باشة) قو ا۹ر ی شیکلاو ك خاطره قوه سی ده تۈر اى دەوردە تۈرلى 
دەرەخەدە بولا: 

آومااق دهورنده (طوغان كۈندەن تش جا باشلاغانغا قەدەر) بالالڭا 
فوەله‌ر ی ضەیف. آجچلب بیتمه‌گا :.گه تأثرانیدا ضف يومثاق بولادر. ڈو الك 
اؤ <ۈن بو دەوردە بالانڭ خاطرء ی خهيف بولا با-گان نەر-ه4له‌رن خاطرنده 
او آامى. «'ولاناق»› ( تش غا باشلاغاندان تش قوبغااچاء ۷ هشه قەدەر) 
د.ەورنده بالانڭ روحی مهيطى بلهەن بر قەدەر تااشا. شاقطىغنا مەعلوماقیدا 
:ولا. شونڭ اۆجۈن خاطر ی ھ4م بر دەرەحه نهى. لا کین كمال دەرەچه سنه 
اور ەگەن بولا ثوکار بنا بو دەورده بالاغا کوب اەرسه :وکله‌رگه بارامی 
اوسمرالك (¥بەشدەن 1٤‏ _ 41۵0 قەدەر) دەورندە بالااڭ باشةا وه ا4ری بلەن 
رگه خاطره‌سیده مام نغوب جیته. شول ده‌ورده بالا منتظم ره‌وعده اوی باشلی. 
خاطرەنڭ کہالەت دهورى .۲ ۲۲ بەدلەرگه. قەدەر وام ایته. بادکه آلاوب 
اۆیرە ا4 طورعان فنلەر «ثلا: تاریخ. حغرافيا ادبیات قطمە‌له‌ری. جیت اهر 
شول ده‌ورد. اوقتلورغا تيؤش. 

٣‏ يەا4ردەن صو . ایراك دهورنده خاطره کو جلى بواسادا آ:لڭ دایره سي 


تارایا کشی اول د.ورده اوز ينه بر انی سایلاب آلادا شوتارغه اخ صاص که ست 


ابتەرگه ر ےا. :و واقت آڭ خاطرهسیده شول اشکهگنه. شول ف¿ گەګنه حا لاا 
٫اشة)‏ فناهەرگه یا ضهيما4:4. اور الك دهوربنڭ آخرنده ۵0 بهثلهرده خاطیره 
.وما صعيةله زه. :ولان عوالڭ کشی 4ش واوتدا با.گان. کورگانں با خی 
خاطراههده با گادان خاطرگه آاو اڭ اۆجۈن حيتل نلەشه. 

يو غار دا سو ەگەن وز لەردەن مداو م بولاء af‏ عام آاو او<وؤن اك 
,اش ی ده ور أو تمر اكهةم رگتاګ ده ور ې ابکهن. کشی اوسمرلك دهور ده کوب 
ءماو مات حيیاء ركتاك دهورنده قۈری معلاو مات بلەن‌گنه قناعتاه نمی“ آلی رتیه 
دويا. ژوندان آل رای ۹4ر جغاراء ثول مهلو مات که ناء اوزن اوزی ریه 
يلاء اراك دەورادە a1‏ محص وص در اژکه. ار AE‏ :یراوب محص ص 
واو رعا ر ڈےا. . 


۱٦‏ نچى دەرس 
صاغش. (Boo6apxeHmHe)‏ 


ذهنده حييا‌ان )"رادان صورتاەردەن ایکاچی ورای صورتاهر تشکیل 
اتواه آلالار (ممهوما4ر) توز واه د٫گەن؛‏ ايدلك. ءقانك شول اشینه صاغذش 
دراهر. 

صاغش ایی 7ۈورلی: اك ذهنده بولغان صورتله‌ردەن واقعهغاء بز ك 
,واووی ممن بولغان 7 4کله‌رمزگه مطا)بق صورت حاصل بواسا. ,ز آنی«فاراض» 
)PH 9 (‏ درب تمبیر ایتهمز ملا: عیاض افند ی اها ةى اوز بنڭ دزلیه4» سند | 
بيرك اسن سگلسن کو رب HEYS‏ قايتوون فاراض ارته. 

اك ذهنده حیياغان صورەتلا4ردەن تشکیل ايتا.گەن حورت عةلغا‘ واقععا 
ء-وافق بولماساء بز آفیى «حیال» )M6114(‏ دیب ئهبته‌مز. مثلا: غات فةير 
شيك آلتون سرای -االهروب‌شوندا ۷۰<ور طوتوب ءیش عءشرت قاو نی 
حيال ايتووی. فرض فانتاز با شى اڭ ایختیاری بلهن بر بر مقصدنړ آجق 
آ اتو اوجن توزوله. اء) حيال كوب وقت كىشينكڭ اختيارادان باشةا قو باوت 
کيته» آنى طوقتاتو اوجڃون ابه‌سیته بر قدر ۈج صرف ايتەرگه کيرەك بولا 
صاغثالڭ اختیار ی ١وافانی‏ ادبیاتده. فده صنعت اديس هده ههم اخلافد هم اورن 
زوآا. جود که كشي صاغشی باه باشندا حیياهان مماوما تی بر بر ينه جاغش دروب 
ب,41ےدروب“؛ )ا گادان با )ا صورتاهر تشکیل ارته. دذهنده ,واغان بيك کوت 
صو رتلەردەن کیرە‌کله ر نی صابلاب آلوب اوز نك عالی مقصدنه ابرشو ارجون 
استغاده اپته: :نى در اهرسه اختراع ارته» ادبی :ر اثریازا. ادبیات ءموما تول 


اختیاریى صاغشةا بنا قيلونغان ماغش بادةا روحانی تظاهرات بلەن باغاى 


۲۸ 
:ولاء عةل سليم هەم ایرك تظارتی آستندا ده‌وام ایتسه» آدەم طؤ رهت ندا 
دائدەلی ساتالا. اما ”اغ 


اتو اهف ضررغا Ny‏ غالليوتينا 4م ايوز ب4گه ۹ررلب کيته 
حيا ليا کنڭ آرتووينه باردهم ارتوچي ۹ حوال: 


ش ایر ك عل سام بلەن E‏ يلاها ا اوزاق دهو ام 


N‏ عا ای موھ لے اد الك بواماوی کش ی دہ در le‏ ی مص لك دو اناه اول 
اوز ين بار اشنی گګو جنې شونارغا وهال ره. کشی‌ ده مقصد دواماا. اول بواور 
:وا ا ا جیا af‏ دير واله. 


_ يالغزاق. ڊواون دنيادان حی ,اخشياق وباماناقدان رو آور ا او 
د آرغا دیز ملا بولغان بعض ئەحوال: 
ك آجاق صو صاو. 
ب عصبه مرکزلهر نده بر ۹ر هدهن قااغان عادتدن طس ااے. مالا 
آرتق در<4ةورقو. آجڃولانو. 
2 کور هکم ۹س تاز حیا لی کا به ا4ر روماالار اوقو 
گشی نك صاغند نی ,أ خشى وولا سا او زك ارالار ی 
| ر و <ی‌درست» طوغر ی »ءاوم‌ات دلهن دايتو. 
۲ طٍیعات بلهن اساسای ر.وژده طااددرو. 
دتيادا بولوب طورغان واقءءا4رڭ چن سب بله‌رنی الاو بوإك 
اوجون کن ےگه فنی ءالو مات دير و. 


۷نچی دەرس 
ر هده اغغتكڭ أھەيتى 


٫الالاردا‏ اغش اڭ قابچان آجولا داژشلاو ی آ*قی ٠او‏ م توگل. شو لادا 
E E‏ 4اك رالا اڭ او لار يتا دقت اتواه ساغتن لك باشلانو وی آجق 
کو رنه. اوج LIE‏ قر ا اوقا قى جویرهکگه َو رب بهاو |.تدره. yb‏ 
دوب فرض قیلا: شو ندا وق ایر بالا تاباق منوت آت اوس تواده :و ری.:الالاردا 
۔اغش اذراط کو چلی ر دولا 1 ذڭ بتو ن ر وحانی طاو رمشی صاغش داهن دولا .اول با.گان 
ورهن تەر سەلەر : دی اغلاب الارن اوززچه ر ی را لالارڭ اوبندان 
که تلەردەن قزق 7ا بولارى. بارسی LH E‏ کو جایا۔گند ەن ٣‏ . ٫ِالالاردا‏ 
ساعش نى بتر ورگه بارامى وگه أول عقل سليمگه مو ادق مة ص دگ مایب دولا 
HE‏ اانا اکن ٫الالاردا‏ اغڭ بوش الفا 4و راوب کی تو واد ەن 
اقلا توش 
ونك اوچون :وبهنده پازاو ناجاق بر نيجه مادهنی اده طوتارعا 
ک ھا3 : 
چ“ 


۳۹ 


١‏ بالا مھا أ کات وحكايە‌لەر طا خلارغ) پاراتا. سویله: .گان حکایه‌زی 
أ که تی اول حعَيةی طورش > هرما زلارندا! دنیادا دار کىشیلەر دیب اوبلی. 
شو کار ti‏ =کاٍەلەر كیتلەز بلەن بالا ني »غو ل أبته‌رگه» aT‏ روحاتر 
قوە له ر ينه ”٭ر يتات بەر و رگه» وك داهن درگه AT‏ دوحل تۈرڵى او مات 
بلەن bı‏ :ايو رعا طورەش ET‏ طا در ورغا ھم احلاقنه اور اتەه رگه طر و رغا 
کهر هل ةط ا يتاه ر طورم‌شندان حيو ازلار طو رمد :دان زور ٥٧ش‏ هور کشیاەر 
طاو رمشند | ان a: J1‏ ن :ولوب aC,‏ واقع غا ٭وافق دواو رغا دو رةنحای گا 44ر 
ره | کتلهردەن ا 5لو رغا یوش 

e)‏ بالالاردا ااك کو جای دواو ويا ناء آلاون و رای دمو قایلار»' 
موه‌)ایلار» « اور ص کی له کہی سوزلهر دلەن ڌو رقتو يوش توگلی. اول الاد 
قور قاقاةنی ھ۰4 بوش حياایاقنی آرتدرا. 

٣‏ بالا اوز ندەن جغارب يا که کو رگن اڅ تکهنینی آړتدروب سوب له‌رگګه 
باراتا. مثلا: .کەی بلەن اررمانها بارعان ابدول. ندا مۈ نه ولڭ حەتلى 
لان کوردم. دی. اول آنی کو رمهګهن بولا. يا که مکتمکه کيل گهنده »ور حادان 
تۉتۈۆن laz:‏ فی کو رگ-۹ن :ولا AC.ZKa‏ بارغا چ ,اژار کو ردم. دی بالالاردا 
صاغشنڭ اوت ر لگی آرةاسندا مۈنه دونڭ بی يااغانلارغا مهيل بولا. ەر بياەر 
٥ا‏ دقت ابتوب ايك 0 وتا بوآى بترورگه عاردسوالار. بوندی وقتلارد| 
بالاڭ حا انه يول قو ta‏ س اوجۈن ھام اڭ کے ى سوزاهر گر ارلانماسن 
اوجۈن سو ,کەن ەەك" تفصیان ؛ س ق گشز ۇز ۳ه اون 

کت الا اوز ای ءر ك زورغا سا نی : اول ان ير ا ت سرزغالیدا ذلان 
هرس4 :-ڭ رسمن يا-ادم. دى. ةلم كەغهز آلاد“ خط پازام دی کتاب آلاداء 
اوقيم. دى. بالانڭ باساغان نەرسەسن اشله‌گه ن اش هيچ وقت تقد ايتهرگه 
تیو شس و iT‏ او چ دورت سز قدان عبارت بواغان آتر۔ ہی وز ينه قيمتلى 
:و آت تول بیت» دب AT‏ حاان ره تمه لاەر ن4 ,ول گیس ه۰4 

اف اوتلار. الا او دان قزق تاا اوین اجنده اول ای اون ٫ا4ەن‏ اول 
و يلەرگه. اوبللارع. ساغشلارغا. مر حەت ابه رگه. اوز بنڭ ب)دةالار قار دند اغی 
اور <ن ح ةو قن تاو رعا او یره ه. 

تربیەدہ اوہیں افراط ١4م‏ اورن 7و). دونڭ اۆجۈن تا وآنالار هەم 
أوةتوحيلار اوغا جن براثکه قاراءان کھی قارارغا تووش: اوینلارنی اریره نورگه 
با لالارنڭ او لارا دقت |اٍتهرگه هه م:ول قو يا رغا کیره اد . 15 او :ناسن. اوز ,ته 
هەم با ةا لارغا زر اغ کية رم ن٠‏ بالاعا اويتجةلار ء4ر وآت دروت طو رورا 
تيو ش. ردهن کوب اوبنچی :يرو بارامی 


۸ نچى دەرس: 
(CJRKIEHHE) 4a3 — p>‏ 

بز ذهنهزده ؛واغانی ‏ الارنڭ آراسندا علاقه ثایوب بر برسینه بەباه ەل 
:امز دا بر حکم طووا. «تلا: بز اڭ ئى ایگەنن» اۆچونڭ فی ایگه‌ان بلسەلك. 
ءانث هدا وات از<می»› د,گ-ه۹ن کم طووا؛ غاج ھ-4م اوسو وروند اغى 
لارەز دان دز د غاج اوسه» درگەن حگمنی جةاراهەز. 

ءaلاڭ‏ شولای لارنى هر لەب <گہلەر جةارو اشينه گر :و رتو محا کہړه 
تيلو . اويلاو» ( (CyxneHHe) 4~§ 4f.f> ilaaãج Aادرانآ ( M511177€1⁄€‏ 
دب ەتە لەر. آضيه4ده ر نك ارگنچي دده بارلغی f=‏ اتو اسه ا 
دیون ضيه بوقلۂى کم ات اسهم بی قذره درب ه42 له ر. ملا د حير وگه رە » 
ہو ی قضيه؛ « اش ارمی» سای آضيه. 

ڊر آ انی ( 44و ە نى ) ایکذچى سنه بەيلهو )م( ج ھە تÜدەن‏ ضيه 
ایک یگه إو ليغه؛ ؤر کک رک چو دلە بار با ۾ :وق دسکنه جک ات واس “و فى 

ء 
«فضيه حم ليه» )KareroPpHueCKHAH CYKHCHHSH)‏ دس 4ت4 لەر: )اق 
بۈزە. اش اآمى» قض:ه4 ا4ری کبى. اما بر ئڭ باراغى بوقلةى ابكاچيسينڭ 
با رلغينا. بو قاغينا شەرط بو اا ض4 4زط4 CykneHHe VcrOBHCe «laz.‏ 
دیب ەرتەلەر. Nie‏ قو ياش طوسا کۈن دولا. قو ياش با تاا ون +وأمی. 

در laf T‏ قظ ھی رەو شله ارگنحی kaf T‏ 4 يله :»ى * ب4 .کی ار اجه Aif T‏ 
:یله نو وی ایحتیمال تو توانساء بو نی قضيه شر طيةُ ممفصله ديب يته لهر. مثلا: 
دنياداغى بۈتۈن هرس به حانای په حااسز. براقدا کورنه طورغان هره به 
آت. 4 سییر به ابشە4ك قضیە‌لەری کمی. 

ضيه :اڭ کی4 کا4 ر ی: 

ضيه <ەلیهده ى نهرنه طوغروستده حگم بورتاده. شول اەرسه نی 
٥و‏ صو ع ی :ا۹ن حگم ارتو ا4ء فی هول دیب 4 ب442 ر . « با اتی بو زه» « ض4 سند ۰ 
:الاق ءوضوع ديؤزء» »ول بولا 

قضيه شرطیه‌ده بر نچی كيس‌هك «مقدم» ارکنچی سی د ای »دیب یتو اه 
«ةو باش طوسا کۈن بولاء قضيهسنده دقو یاس طوساء مقدم. کون پولا الى , 
براقدا کو راگەن :ه4رسه به آت به صییر. به اث4 ف قضیه تله دیراقدا کو راگهن 
4 رد4» مقدم, ده آت» په صییر. به ایشه4ك»› قدرسی 7ای بولادر. 


ا 


ءوضو ع با که ةدم بوامانى تنك (مفهوم) كوله‌مينه قاراب قضيه 
رکه بو لینه: مو ض وغ با که مةد م بولغان لن اچینه کرگان بۈتۈن نە ر4 لەرگه 
قاراب حگم يو رتاسه قخيه گایه دولا «ههر حاالی هره آز قفا مهتا ع» قضيه س یکی . 
اکر حگم مو ضوعنڭ اچیه کرگان بتونی نر-ه‌گه ق رب بولماسا. باه 
مض فردا»‌رگه قارابةنا بولسا. قضهه جزمه ۰ولا. « بح ضکشی ۶اام بولا» قضیه سی کہی 
مو ضوع یا که مقلم بر شحصنی‌گنه اجینه آاےا. حکم هه م شو گارغا قارابةة) 
.واسا. ضيه شحصيه بولا. داحمد عالیم گشی» قضیه سی کہی. 
حكهنڭ کۈ جلى بواو وی باهن قضبه اوجکه بولينه: حکم واقم دای خبر بولہةنه 
4g‏ 5†ض44 .Ys:( HecTBHTenbHQEe acCePpTHYECKOE CY KIHHHE) 4g»‏ 
حکم محمولنڭ موضوع غا بهیله وو ٍنڭ مەکنلگل‌گنه با-گرته؛ قضیه و همیه 
POON EMA TH UCCKOC Am BOM OK HOE‏ ]1 )وا x.‏ .و اڭ ءوض وع ةا ب4 يا4 نوۋ ى 
ينی شيگىز بو اسا قض4ه ضر ور 4 (anONHKTH™ 4~,| (He06x014M0€‏ 


‘Yg: UECKOE CVRIEHHe 


ىچى دەرس: 
(YMOGAKNHYEHHE, CHNI0O[4318) laê‏ 

تو رلى قضيەلە‌رنی جاغےدروب آلارنك آرانداغی ءلاقه‌گه قاراب دولاردان 
:وا4 ی اقا در E‏ <فار وعا «قياس» وز ودیاهر. دو ديا يوقدان بار ٫بواغان‏ 
بوقدان بار بواغان ارسه بتهج4لك. شولای بواغاچ بو دنیادا بر زامان بت4چهك» 
ای کی 

قياس ارچ کی »کدەن ۆز وله: اکى مةل مە4ههم اتیحه. قياس توزواۈۇجۈن 
ةمه لهرنڭ ھەر قايوسندا تاباغان بر آلا بولو کیره ك. اول آکنے ہے ترك 
مکر ر» با که «حداو سط 06H NP H312)‏ ) مط او بنلڭ «وضوعینه دح د اصغر» 
محمولینه دحدا کیی» درلهر. حدا صخر نی اچینه آلغانی مقدمهنی «صفراء 
MeHBIAR TlocnHIKa)‏ ) ا4ر : «<د اکہر :ی اچینه آلغان ءقلہ4نی کر 
)Bor ı24 N0CHK@)‏ دپاەر: بو دنيااوزگەرە طۈرا. ھەر اوزگهره طۈرء انی 
ن4رسه بته. بس بو دنیادا بربتهر» قیاسنده مهطلوب نه تیحه دبو دنيا بتهر» 
:و قضيه نك ءو ضوعي بو دنياء عواذفي: *حمو ای ە«بتهر» حدا كبر . شوك 
ارجون «دنیا» ضوز نی جينه آلةان دو دا اوزگهره طو راء مەل مه تى ضفرا 
«بته» وز نى جینه. آلغان «ھەروزگەره طورغان نەرسه بته» مق سی کبرا 
ھەر اکى مقلم4ده »ةراكب واغان» اد'وزگهرو»ء مشترك مکرر بولا 


FY 


تیاس کر اغا قاراب اؤ چکه بولهنه: 

KaTerOoPpHYECKOE) 4يla> قیاسده کبرا فضي حملیه ولا آنی‎ ١ 
دیا»ر. آراقی اود ر ته ههر اإسرتگچ حرام. بەس آراقی حرام قیاسی کی‎ 

۳ کبرا قضیه شرطیه متصله )٥708۸10€(‏ بولسا قياس شرطیه بو)' 
با ڭەر اوسا ابگنلەر اوسه. ایگنلەر او-گەن» بەس ڀا گر باوغان بولور غا 
کیره لك قيا سی کی 

(Pase 1H Teb HOE) 4lصڪéia کہرادا حکم احتال رلهن يو را لس 4ء قياس‎ ٣ 
:ولادر. «ههر سان با طاق بولا یا ؤگی نبولاء طاق :واا ایکی تیگز کیسه؟ ڳه‎ 
. دو اينه» قياس ی گی‎ 

قياسنڭ باشقا تۈرلەریدە کوب. گن ءین آلارنی آیرب طورورغا 
توش 7ا .مادم 


نچى دەرس 
فکر يورتو (اویلاو) دا اساس بولغان یکی تؤرلی یول: دید وکسا هەم 
ایند وک یا۔ 


از ورای اە۹ر-ەلەر طوةر ودا و راے حکملە‌ری ایکی ,ول با-هن 
<غاراءز ٩4م‏ ثولايوق باشةالارغ) اؤ برەت4ەز. 

١‏ مەاوم قاعدەنى» )ونی ازبرهنوب شول قاءدهگه قاراب نك آستینه 
کرگەن حزیاتتی بلەمز. لا: فعلنڭ ادى با.گر ته طۈرغان وز ابکه ای با گهج. 
دم وة» آڈادی. آ7لاندی» سوزلهرينك فمل :ولو وينه حم یلامز دیمه که 
مؤندا بز قاعءده کليه‌نی باوب آنارداز حزياتکه کو جدك» بو رهوش ٣‏ ګر ي ؤ رتو 
دید وکیا دوب YUT‏ 

٣‏ ا گر بیك کوب جز یاتنی تیکشروب عشوگار با بر حکمچةارداق. موی 
ایت وگيا دیب ئەبتەلەر. مالا: بركە‌اته حلاننڭ. <یز باشنى. قارا حلاننك 
قان يكر وب بولارنڭ قا نلارينڭ صالةناغن بلەمز. شونڭ باهن بتون جلانلارنڭ 
قانی سالقی» د٫گهن‏ اسمای حکم جغارامز. مو ندا حزئياتدان کلیگه کو چو :ولا 

بو اکى بول ھەر اوکهو -ی اوز اورالار:دا استمهال یلو نالار» عولاودا 
بالالار بلهن اشکورگهن مر ی وهاو قتو جیلارغا صوگغسی باه ن فایدالانو آرتؤ :د 

تر بيه اڭ ص وگخیراق دەورله‌رندہ بوایگی يول جیراتلادالار. اك ایند وگسيا 
بولی (ا-٩4ن‏ بر قاعده کايه بلدرواگه ج تیکشرام هگهن حز ايا تی شول ق_اعده 
اوزەر ينه اۋ رە تۈرگه كېرە لك 


¥ 
فىكر يوراوده. »ها كمەد. خطالةنڭ ۔بباری. 


> »وح وعنلڭ ”وٿ اي در حهده تیکشر ولمهو ی 
E 1‏ حواس غاهره الا ھم خا طره ن ھیغا. گی . 
٣‏ - بوس خیالچیاق 
٤‏ آرتقحسيا که بیراو. ههم بر نهر سهگګه آرنق درد بیرو. 
۵ _ خرافاۃ کا خاق آرادندا اصاسز "ارالغان تورلی فکرلرګه اوشانو 
(بيرنلة اوگز موگز بنه. اوگ زلڭ بالق مییغينا باوب طورووی کبی 
فی ادا خطالة:كڭ سمبلری. 


۱ حزئیاتنی آز تیکشرو. ۔دلا: آق قوشلارنك آقلارنغنا کورگان کد 
آفسترالیسکی قارا اق قوشنی >آق قوش( (JTle6en)‏ توگل دیب حک قاو وای کبی: 

۳ ت ماقرا مکر راف ٥هو‏ م کلی :واماوی :عض کشیار عاام بولالار 
«حمود كشى »بس »هود عاا م کشی »یا سی کی 

2 مشدتر أذ مکر ر رادا در مهنادا. کہر ادا ایکنحی مصذادا بولسا« آق 
قش کول قوشى. هه وچب باروجی قوش آق. بەس اول کول قوشی +واورغا 
کر هك » 

€ صغرا باەنی كمرانك ھەر أبكە ونك قضيةُ ايه بو او لار ي» داوسماکار 
حړوان توګل. قوتلار اوسملګ توګل. بو قوشلارحیوان توگل.» 

۵ قياس شرطیدا سبب بلەنف مسبب‌ایتوب آاۈ امان نەرسەلهر آراسندا 
علاقه ( رابظه ) دولماوی . « میچ یا غاما غا ن مي چ باغاها اء سالقن بولا. 4س بو لم4 
القن بولورغا کیرەك » (میچ باغلہاسادا حەی کونی بوامه حلی بولا) 

د قيا س من ناه له رد هکہر انی پا کاش بولگەلەو› مثا( : «كشى به آوروپالی 
,4 فر رقالی. یه آزیالیءبه آمیر الى بولا. تاتار باییء آفر بةالیدا توگل. آمیر یقا اید | 
توگل» آز باایا آوگل» بەس آورویاای بولورغا کیرهك» دیب حکم قيا سای خطابواو ر 
حو :4 انار بال آفسترالیاای :واو احتهالی بار. 

عمل قوەڵرينڭ 7کاماینه» اور لهعوینه باردەچجى حارالار 

چ ا اغا اوحراغان در 4 رسه طوعر وس ندا و دەر ر 

1 بالا لق بادا حبواما ن ۲ گلار ی اوو شدرب حکملهر عار ورعا (فکر 
ورو رګه ) هم قضيهلهر توز ورگه ويره تو 

۳ بالانڭ 1 گلاغانى اەرەلەر اڭ باثة) تەرە4ا»ربلان مشترلك ع ەتلارنى 
(عر ض عام هەم اوزلە‌رینه غاص صغتلار :نی( داصه. فصل ) آبرتو. 

 ¿‏ ئەرسەاەر آرانكا مےترك بواغان صتتارنی تاندروب «عهوم کلیلهر 
با سا تو ھم آلارنی آرغچ حنتلار ی ەن زو عله ر ڳه دو ادر ر. 

۵ — ر 4رف دعر نف وعو بر اتو ( ۳ بيلف أ گو که 


4 


واقء4لەرۇڭ اسہابنی آ٫گشر‏ و 

۷ — جریا انی گدرو قاعلء کایه اهر جةأرنو: 

۸ قا ءي ده گليەله‌رنی زیا عا تطميقی ابتو 

دو <ارالار بوندا قم ةا ,از وادی اوقتو <ی اب دەشلەراو زلەر ى كېرە ك قەدەر 
'وزایتا باو رله‌رد یب اوغا زدم. 


(۲ نچى دەرس: 
تل ههم نٹ او تکرله‌نووی. 


بز اوزمز ك اثر اتەزنی اوی وتلەكلەرەز نى بادةالارغ) تل بلەن با۔گرتهمز 
سو بلومر .۰ طاوش حغارا طورغان قو راللار ( تل اور تلەر او دوغاز ) طوءان 
وقتده ەف بولالار بالانڭ ر تەرسەدەن خبری دولهی. آ:-اردا سوپلهرگه 
حاضراکده ڊولمی اول آقرون آقروتغناسو بلا رگهخاضر لهنه حرو نه هه م اوچنچی 
باش جنه بر قدر سوبای باشاى 

سو ياهرګه اویرهنو رو<انی اوج حااگه میتی 

١‏ _ آدهمناڭ طمیعتنده اوزينڭ روحندا کوکانده بواغانی آللارن-ی 
تأثراتنى طشةا جغارورغاء باةالارغا ۲ 5لاطرغا مهيل بار. بالالارنڭ او بنغا ءحبتله‌ری 
کو رگهنن ن4 رس4لەرينڭ رى.41رن سزارغا تلك ههم شوندان کیاه. 

۲ اوز ينه «عاوم جزئیاتنی بر مفهوم کلی آستینا جییوب بر سوز 
داهن ۲ لاترغا مهيل بالاغا طبیعی. ا گر آدەمده مه‌یل بوله‌اساء ءمومی‌ ثل بولماسا 
عمومی تل ڊبواماس ا هەم آدەمنڭ دار مەرفتی کیگه رمه من ایدی. 

بالانڭ ایدتو قوەسی هر وقت اشلى. ڊوتون اغرافدا“ :ولوب طو رغ اف 
طاوڈلار نی ایشته4» طبیعتنده بواغانن ليد ايهر چه‌تاك آرةاسنده ثول ایشت.کان 
رەلە‌ر نی تل دلهن ایتورگه طر دا. 

شول يو قارودا بازادان طجیعی احوال گه بنا بالا وزندهن اوز ی سوباهرگګه 
أو یره نه. 


تل آڃاودا :ولغان با قچلار 

١‏ ب بالا طوغاحدا قچقرا. بونڭ داهن اورگغایہزلانغانینی بادره. ثول 
قجةر ودا Yl:‏ اوسکه نق ساین اوزگهره» تحر ده ی کشیاهر الاك طاو ينا قاراب 
نوجه آطنااتی اکەن بلەلهر. 

1 در دیچه UbT‏ او که ج 15 طاو ای حر فلە‌ر نی ( cT»‏ «او» ) جغاره 
باشلى. 

۴ ب افرتلهر ي 5ذر اوت کر له زگه ج ) (Pa3BHThe‏ وب م ے. خ» 
طاوےلار ی جا باشای. 


۳۵ 


O EO‏ آہلار جاءا سند ! دی کت E E)‏ طاو لار ی جةا. 
BININ VA‏ تىشلەر چةا دالاو بلەق «ز. ت»ش» س» طاو لار ی جفا. 
1 و باس قجللاردان اوکه ج YL‏ طاو لار نی قو شارغا ار ٹا: «آو. بو 
توء وء el.‏ کہی طاودلار جغارا. 

4 ا قالارغ)ا ايهر ب( قاد اتب ) تۇ رلی سو زاه ر هتو رگ 4ط رو وی MAb,‏ 
و وقتةه قەدەر yb‏ طاودنی iF‏ طبیدی م4رل HEI‏ فار ا ا٫دی.‏ 

ةليد دورنده بالا بر ق4دەر 7۶ب ويلەرگا تلەب اوزينڭ تااراننی 
آ٣لاطرغا‏ ارتوب» بر جه طاوڈدان راسااغان سوزلهر هته باشلی. لکن 
وزله ر ی ما مھزا له ر دده فياك قله آامی ‹ <4 ی» د,گان سواز ی اول 
OHS‏ <4 ك گهدە يكر ساو تياده ءۈروتە 

« اؤ ڪت آۆ› دب اتيد وا گنيه :و رنیكه. م4 ميه حتی ارقي 
که حه يده آطی 

بو وقتده بالا کوب سوزلهرنی اوزګهرته: شيکهرنی «سوکر» «کهت» ي دی 
ار س تم بك a‏ ى داولا پا دی. :و U‏ کاو آیکی ەرس4ەدەن کیاه: «ردەن 10 آجق 
بشتب بیتمە‌گەن بولا. ابكاچيدەنى آلڭ طارشن دارا طورغان اءدالاری 
:شای دەرە<ەدە اوآ گرلهآب هگهن بولالار. 

۸ اوج دورت وشل گنه ب مام لاب سوپای ياشلى. 
اول اك اسماةر اويرهنه. :دی اوز ,نه ايك يا قنلاردان باشاى: ايء انی LT‏ 
آ؛بی صوڈر اق اسمله‌رگه فعالهر. آندانی مولا ا۔م صغاتلار» شول دوردوك بالا 
دا4 ۹ر وز ورگه اوور هنه. 


بو باسةجدا 


° مةردا تلك صكه4لارن تابا ههم صرف آياه. دول دور دوك طھد ر لاز 
بل4نى 7نا 

بالاغا سو يله‌رگه' اوږر هنو طبیعی بولوب. اول اوز اوز پنهګنه اویره نه آلساده 
آارغا مر بيله‌ر هر وقت باردمده بولو رغا تيوش. بالانكڭ توبای. او کر» ۹7مای 
بولوغا 7و به ەگى ر طلار نی رعابه بلهق پاردم ایته آلالار. 

بالاغا گنه ٤و‏ رسه اسهد . نیگنه اوی ره تاس هده. اول ۹ رسهنڭ اسمی. مھم 
م داالار ولك أما4ر ی هه4م فیعلاه‌ری تادەن درت اتوب اه تلو رگه بالاإ_لك 
وزندەن :۔کرارلاءارغا تيو ش. 

بالالارنی ممگن قد ر آجق‌سوزای آاتلی لای کشواه ر تیر ەسنده تولا رغا 
کیره ك. جوز.که بالا اید چی محيطيته ايرب ناچار سوزلی. ساقاو تاا پولوب 
کیتم 4سن . 

بالانى ار 4لەگهن بواوب تل بوزب -و ااه ولهر ھچ بارامی. 

۳ بالانڭ ينا ماسب وز له رگنه او يره تاو رگه تږوش. بالا کو رم4ګهن 


۳ (e) 


۳7١ 


ا 4گەن ەر-4لەرتڭ اسەلەرنى اویره تو مررای: اڭ خاطره‌سینه فائدەسز. 
:وك بولا 

E:‏ :ردەن یکی تل اویره تو يارامى» اولانلق دورانه GT‏ تایگنه 
ر بره تاوت» a2:‏ تلاهر خاطره کو جأی بو اغان دورده TE‏ يەشلەردە 
و بره تاورگه توش 

۵ بالانلڭ ساقاواغندان کواهه-گه یوش 

2 بالانى وله الد روب ھەر وقت مر ينات باساب اور ررغا. بالا 

رگان سۆ الله‌رگه ایر :هی حه‌واب بيرورگه» آالڭ سوزن دقت باهن طڅلارء! 
كرەك. دونڭ باهن برگه بالااڭ طوقتاوسز ممناسز -وزاهر سوبا٤ب‏ طوروو وا 
بول فرادن 


نچى دەرس 
طويغو لار (حسیات) 


ر بر نهرسه اى كو رسه4ك. اوشة-4ك ااحاصل نيجوك بواسادا ياسەك ر 
»رده اوغروسندا فکر بوړااڭ؛ حانبز شول نهرسهګه اوز ينك مناسه به تنی, 
گر ت4:ز( ¥870 :)pe4 4p‏ يا اول نەرسەدەن حو نود بولا. یا که طنچزلانا. بز 

حااناڭ ےول حاله‌تينه «طويغو» )حت — ys (UyBCTBOBAHHE‏ 
لر . طوپةونی اوي» آل أثراتدان آیرورغا کیره لك. طويغو روحده ګهر جه 
آ3. اوی» أثرات بلەن برگه طوسادا» اول جاننڭ بۇتۈنلەى باشقا خەھەتى 
جۈ:. كە براولا اوی ۔ تأثر. آل تۈرالی کشیده يا که ورای وقتدا تۈرای 
او ةولارنی اوباتالار. «ثلا: بالاغا بيك قزق آوسای کور نب شاداقی بیرگهن 
راقعه. نلك تا نايتا با که بادةا زور کثيگه چیرکه نچ بواو ب ا یغونی کيتر ووی 
»کن : ر حاو حااتی رهاحته. آنلڭ آورتو و تدان :ز کو نراه نهمز» قایغور امز 
اکن آوروغا وب ”ر حاونڭ کو جه:ووی تيز دهن تراوویڭا علامت» دوه 
آورو کدی شیکز دادلاتا, موه بو ابکی «دالده فکر. اتر بر بواغانی حالدہ 
عاو ةولاري ۆۈراى درلەر 

بوتدان گیاوب چغا 

-١‏ طويغولار باشةا ررحانی اظاهرات ديكالوك آدەمنڭ طورم‌شندا 
تو رای دورله‌رده بواوب 7ورالار. اوزگە‌رهڵهر. ار بیهنی هه م قا بلاهر. 

طورفولار باشةا روحانی آظاهراتدان آ؛رم‌طوء‌یلار. با.که آلاربلەن 
,رگه. آلارالڭ ایحەی :ولوب طووالار 

٣‏ طو ةو حاصل بواون اجون بر ادەن اواوبدا بربر سنه 


2 


اقا بواغان ایکی اثر گيرەك. مثلا: آچلق کو رماگهن کشى طوقلةنلڭ قهدرن 
:امى. طو ةلدان حاناڭ راحتلهنووی اجون اول آجاق هم طرقاقنی بلورگه 
هەم شولارنی حاعےشدروب آرالارندا :واغان آبرم‌انی ۲ الارغا كیرەك. مثلا 
احار هرادا حجان کش گنه باخشی هوادا راحتا4 :٥هر‏ ومیتنی طا توعان کشیگذه 
حر بتنلڭ هدرن بله. مۈنه بو متاللەرىڭ ھەر 7ا ,ندا طويةو یکی آؤراى 
اتر گه بنا قاو غا 

١‏ اا كده اولان آجاق. محروميت. :اجار هوادافى تأثر. طوبغو ال 
ذهگزی ) Yg: ( OCHOBAaHHE‏ 

طوةای؛ حریت ههم باخشی هوادان آاواماق اند د در ای 
ودا ةو چی 2111875 )8086y‏ بولا. نیگز باهن اوعاتقوجی آراسندا آیرما نی 
ەدر زور :واا طو يځو شول قهده رکو جلى بولا 

طويغولار ‹ر اولكسمبدەن كشيدە تۈراى دەرە<4دە بولالار : 

١‏ طوٍغوغا نيگز بولغان أثرنڭ ةلدان کياه. كشينكڭ آچغووی نى 
قەدەر اق بواسا؛ طوقاةداق ” آلغان راحتی‌ده شول ق۹دەر بولا 

۳ اوباتةوچى تاثراڭ دەرەجەسندەن کیاء: آج کشی بر آزغئا۔ دا 
راحتله نه کو بر. آےا۔) آرتځراق راحة1ه:ه. طو يفا نچی آشاسا بك راحتله نه 

۳ "رانك آاق بواوويمثلا: :ر بارلی کشی کینەت ای بک ت4 کنات 
يګشادلانا راحتلهنه. لکن وفتناڭ اوتووی‌باەن اراب لی اونوتلا باشلی. تاثراتید 
بى ھەم شوى دەرەجەد. راحتللف طو یځو سيدا کومی. 

-٤‏ طويةونی طودروجچی 7رگه“ مرف ایتوا.گهن دقتنڭ دەره جه سی 
عالدات قرب صوعشقان وقتدا محرو ع واا آورتنو ای سیؤمے. بر اشےه 
جانى تەنى بلەق بیرودگەن کشی آرغانن. آچققانن -پزمی. شوك از چون 
:ر اش باه واقعه‌دانی متاآر بولوب قأيغوغا ساغشةا قااغانى كشينڭ کو لادی 
اشقا :ەرەلە‌رگه باشقا وراقءهاهرگه طاراتو را طر شالار. 

۵ طودەونڭ دەرەجەسبنە سلامتلك هەم تاثیر ایته: ۔لامت کدیگه آزغنا 
کو کاس زل گی کبترگهن واق«» آورو کشینی بوتۈناه‌ی آیاقدانی بارغا مہمکن 

7 آدەءنڭ اوزينڭ اپر٤نده‏ بواماغان طشقی ایر آرقاندا طویةو 
حول دەرەحەدە گوچاى بولا. بو دەرەحەدەگى طويغولارغا ٣فغیكت †e»7(‏ ۸$ ) 
دیب ئەيتەلهر؛ مثلا: غأوت قورقودان. آرتق دادلانودان طوعان طويةولار 
آففیکت حالند٠‏ کشید. کؤ ج فعالیت آوتاء کشی نی اثاه‌گه نن بامی؛ آفغیکت حالی 
وتدکه ج كو جزاك فعالیتسزالك حس اتو له باشای. بالالارنی بوالدی حاللەردەن 
عاةلارغا تروش 


۲۸ 


نچى دەرس: 


طويةولار لان چاق طوره ش {OpraHn3om)‏ آراسندا ءلاقه. 

| کوب طویةولار کشى نك جسمینه تاءثیر اٍته‌ا»ر. آچودان کشی 
قالترانا. >وزله‌ری بااطری. تورةودان آغارا. اوباتدان قزارا. طوڭودان کوگەره 
اسسید نی الا ديم هککه طاو ۀو درگهن روحانی حااده كشينك حسمینه ایر 
ابته۰ رو ندی وتتلارده. اویاتی بوزبنه حةدی» تورقغااندانی بتون گهودەسى 
ق) اترادى» ددلهر. طو بةوالڭ طثة) جغوو ينه «آمثل› (Bornnoıuenne)‏ دبلەر. 

ظوٍغونڭ 7 ثلی بار کشیدەده بر تیگز بوامیبءض کثیا»ر طو اة ولار نی 
سيزد رمه که طارشالار ههم شو ها ا,رشهلهر. بالالاردا طاو یځو ای بادرمهو توه سی 
ضعرف. ثونلڭ اوچون ٥ر‏ بی شا كرديناڭ عاو یة‌ولارنی گو زله‌ر ينه ,وز نه قاراب 
با» آلا؛ وجار قاراب بالاغا اثر ايته‌رگه طرشا طوبغولارنك انی ۲ لاو 
ر بيهده ز ور باردهم ايته. 

دولایوق حسمازی حاللەر هەم طويغولارغ) ایر ايتەلەر. شى اڭ 
تەی عصبه‌اری سلامت بواما-ا» آنڭ روحنده کو اد ز لك اج بو شو دردسز اكه 
حگم وره رودی وشو نکی بولا. کشی سلامت بواسا. شاد. ھەر ەرسەدەن 
قزق تاباء قولی اشکه كوه راه ررحي کو 4رد کی :وا 

روح بهن حم آراسندا بوقا رودا کورسهتا.گهنن علاقه تر بيه با دنداغایت. 
ءومدر. ٥ر‏ بی :وی ههر وقت ابسنده طؤ تارغا تیو ش. 


طويفولار بهن باشةا روحاای تظاهرات آراسندا علاقه. 
ا حسما نی طورش بلەن طو دو لار آرا ندا بوااں ین طویغولار 

ا4نی عقل هم اررك آزاب:دادا علاقه بار: 

طوغولار اترات تصورات. .گر اڭ نترحهسی :واوب طووالار. ڈولای 
٫واغا‏ ج شيكىز عءةل رانك طويغولارهز غا تاءثير ابتهدر. 

دولا:وق وزاك طوٍغولارەز ھ4٤4م‏ عدَلنك فھا ليزه تاتیرسز قاأہ يلار 
طواءولارهز :اخشی بواساء ر وحمز کوته‌ردذ کی بولسا دهز فراق اشلى »حا کمهمز 
توشای بول:دان باراء رومز وشوا گی» قاي ولى»ڊر ی ,واسادان راضی ٫واہاس)‏ , 
:روشای فمأاڕرت .ا4ن طوغر باق بلەن کر يوروته آامیمز. 

طوٍغولار ژولا:ٍوق :زىڭ تلەگلەرمزگەدە 7اء ىر |۹42 ر. کشى بر اشدەز 
ء.نون بولا ارل اشنی اشله‌رگهتلى. ر ادەن م‌منون دواماساء آ نی اث له مه س که تلی. 

بو قار ودا بازا:ا :ارد أن 27 که آده منك ط وء ولارن ی ار 4 روحانی‌ههه 
حسمانی ار بیه‌گه باغای اکان کشی تې 4دهر تر بږه‌ای :واسا طوبغولاری ڈول 


اقەدەر ممالل :ولا دنیاغا قاراشي طار بولغان کشی آی طوتاونی کورب قورقناء 
لله سا ص باشاى. ارقغان بر محم :وواقعه ى ر ءت لآب تیکشره Fly‏ سر لهر 
کثف قياورغا طردا؛ کو ركهم خلةای کشی زغ عيبي اجون ا وکاب بور حو 
اذا زدا. خلةز کشی گناه اثاه‌وی باهن ماقتانا. توناردان راحت تابا. 


٤نچى‏ دەرس: 


طويغونلڭ تۇرلەرى. 

دوع عااماەر ی کشينڭ طو:دغولارنی آلتی تورایگه آبرالار: 

ت متنك للەگينه باغاى‌طو :ةو لار . آجاق. طوقل قکہی: کىشی اڭ طو ره شی 
اوجون نك طبیعتی آشاونی تای. آشاو بواماسا جان بر ورای اوگغایسزلقنی 
طويا. آشاوني آای. آشاب قارنں طوق ابتسه <انی راحتلهنه. تا »گی مهم آز الك 
نت حه سی بو اغاق اوگغایسزأق ی قل ر کو ای بوا )ادا شول گنی بو ادرو ڈول 
دەر 4دوك حا ننی راحتله :د ره. ڈول سیہ دهن طبیه تله لهاد ٫وا‏ اغا دا ا که 
طميەھتنڭ گيرەك ق4دەرندەن آرٴق آدڈاو اجو کشينڭ سلامت ا گنه ضر رای ههم‌<ان 
اوجون اوڭغایسزلق. 

مر يلر بونڭ ەن حا بلا شی بالانی وقتنداء» کیر ەلا قەدەرگە آےاطر ءا 
جرورگه. بوقلاتورغ) اویناطرغا ترو ش. بالانی چَقرغان ۔اہں آوز ینا کیس4ك 
طغوب طوقتا تو» بەللو لەب لان ايوب يوقلا تو باراهى. 

٣‏ کۆ ج وگو جزل ك که باغای طویغولار: 

بالا ێك بهش وقةندوق تولينا اهک .کەن کاغزنى ب 47 راى ار -تەلدەن آلوب 
جوةر اة) کانلارنی ٿاشلى. سى بالاسنى قجةرآ). صوغا. قولاغن اوزم‌4کچی بولا 
طa‏ ةسمه يورت حیوانلار نا باطراق کو رسهته. ا۹ت باشیتاء قا ةا اشيا منوب 
اشلەنمراەر. بالا بو اشله‌ری بلهن اوز نلك کوچن صنی. تاهگه4 ان بولد رسا کوتجن 
اعتراف اتوب SAE‏ بو ادرا A‏ کوگڭاسزلهنه. حت غلی. و طو يغ و اوسمراك 
:گتاك دوراهرنده هم کو ای دولا لکیں داارە سی باشقاراق :و کو رە شد ە. 
گیمنا سي تقاد|. عامكده» اديا 7دا ګوروا. دو طو ةو کىش ی الگ آرقی وت املينە ىگن 
بولا. کشی اوزن تافنوب کون دس4 فعالره ك ھوسليرە ك اور نه اوز ی اش 
يلو جا نراق دولا ولك او ڃو ن ادا و وغو نى - واد رم4 سكه» aC.‏ اوڈگر 
4 آورگه تےوتر. لکن باتةالارغا رر حيوانلارغا حا کيترو قەدەرستكە ٣ر‏ اى 
EYL‏ أظارت ايتە‌رگه دو ر جای 

نی ال طاو ره ندا عات 4~ اورن تو تقان :عض صا لار »وه شو ل 
کو ص ناو طو ةوسا أعايلار 


باطرلق. رتا إلى , بو'اردانی باقا آده م 7یوث لی ره وده اوه آلمی . 


:شی آامی. کشی باطر حراتلی :واسون» تيك آنڭ باطرامي سلامت عءقل ههم 
ادى اخلاق دا اراتا :ولوق 
ب عزت ەس طو عوسی ٥۲80 [۴ ٥71(‏ 8ر ) اوزدنلك حةوة۔ گنی 


4 


انوب باتةالاردان تابتاتهاوءرعابه قیلدرو. عزت نەس طوبةوسی :ولا عزت 
س کشيده بولو رعا آوش. کی اوز :#اسنی»حةوقن. بلسن .باشةالار دان رعابه 
درن ' عرزت EP ET‏ کشی گااتکه امطولا باشةالار واا حور 
بوا ° لاسی کیامی مای. عزت امسن‌ده شولابوق. 

ت 7 گبرلك )!0p۸0-15(‏ اوزگنى. باشةالار بلەن <اغث دروب قاراغا :ا 
آرتق 7 و اورڈنی )لارا اڭ س نمهو «:.كىرلك» بولا لادا 7 كەرلك گە 
باشقالارنی توبهن کوروگه يول قان رمأسةا توش بولڭ اوجون بالاغا اوزند. 
بولغان صغا7ارنڭ طءیمی اكه نا .گنی اڭ بئهەن 7كبراه :و نالك آحہاقافنی 
لاطرغا. الاك شەپ ساتلارندان آرتق صا 7 رذكة بارافن آ کلاتی* آنل 
آلارغا قاأراغاندا درك تو هناگن کو ره ترگه؛ اخلاق نةطه ¥ ردان 3 کىر اڭ 
ا جارلەن liy} T‏ هه بالانی اثةالار ٫لەن‏ أورن <> 'عےدرب قارأودان 
سکن قەدەر ڪاقلارغا كيرەك. 

ج ےا كە یت احترام “ويو ماقا اجياق ط و یغوسی ٫اخةأالاردان‏ اؤستون 
و لوب ا ک الگ قیلونی ,راتو ھ٤‏ م ماة) ا ے لار اوچون اشلهرگګه بارا تو طویغولار ى 
بالالاردا کو چای بولا. بو طو بغولارنی تعدیل اتو تيوش. باشةالارغا خوحە لق 
قيلونڭ هەم ماقتانو أوحون اش اشلەرگه باراماغا لةس بالالارتا ۲ للا ار غا 
کی رەك . تونلا ارجون بز ل ەكتىلهر ده اسا لب کيا گەن امتحا لار صر ر ای ' 
الالارن اخلاقن يو ذالار د بیو رګه طوغر یکیله ۰ جو: گه آلار ما قتا نجیلقنی "رگد رالار 


كوچىزلىكدەن كەلىگەن طویغولار: 


آ ‏ آبدراو کشی آادندا طووغان اشنی بولدرووینااوشانمی. کوچسزلك 
سپز م شو نف اۆ جوف اشکه کرشمی. کشی نلف دکاملینه مانع صةات. 

ب - فورقاقاق کشی انی بولدروویا اوشانا. کن اول ادن أوز ننه 
٥‏ لينا با که باشة) برهوگه ضر رای حال توتا. م ونه بو قو رقا قلق بولا کوب 
وقت ضر رلی ای بو وات مۇنلا اليد بولوب قوبا. 

ت - کو ناهشو (ح-د) بونی‌هر کم له اجار دات 


۲۵ نچی دەرس 
فعاليکه بأغلى بواةان طويفولار 
کش ی لك بیع تند حر کد که ةما ایتکه هبل بار کشی اسز حر کتسز هی آاہی 


وسه آامی. حسمانی اعطضالارنی حر کتاهندرگەن ےیکالی شی رو<انی قوهلراد. 
يك طلوآمى. وقت وقت‌اعضالارنى قوه لرنی! سقرا هتکنه أرتد ره. اندرا آده‌مده شو 
هبل ط4بیعی باهن باغای بر ایجه طویځو بار : 

_١‏ !چ „(Ckyka) gy‏ کشیگه ایادی بواسادا اش باهن مدغول 
ولورءا کيرهك. اول څول اكه کرتمه4سه. با که کرثبده کول وبادا ای 
اج پۈشو آلا. 

اچ يۈشوىڭ سبلەرى 

آ- ادسزاك. کشی اوزینه اس آابمی» تابلغان اشگه کرٹہی. 

ب بالاغه بیرلگهن انك بالانف طاقتنجه بولماو؛ 

ت ادەن مقصدنڭ آجق بواماوی. 

ج اش گل بر تسای بواوب اوزاق دهوام ابتووی. 

اش با >4 سوزنڭ بالاغا اتير رامس دەره=ەده یز اوزگهروب 
اوررږری 

د _ اأشنڭ بيك آةر ناغى 

تفده پا که اش میدانندا بالالار آراسندا اج پوش و<کم -ورمهسن از جون 
دتو جى كورس هگهن سببله‌رگه قاراب جارالارن کورورگه تیوش. 

حجأارالار تأ بو نى أو قتو جنك أوز ينه طا بتر آم 

٣‏ بالقاولق. مقصدةه ایيته طورغان بولدا اوجراغان ماامله‌رنی آلوب 
اشلارغا تا»مهو يالغاولق بولا. کشېنلڭ اوقیي کله اکن طوروب اشکافدال 
حاب آلو رغا یره ك. اول شونی اشلهمی. 

بالاني ,القاولةدان صاقلار اجون آت ههر وقت کو <ینهمتا ب بولغان 
که حلت ابته‌رگه مهم اور رنه بالمز بنا اشاهرګه لوز باينا اش بپره طروره' 


كبو ەۋ ' 
اجتيه‌اعيتکه باغلى طويغولار. 


کشی اجتیهاغی خاو قق. اول جمعیت بشربیە‌دهن آیر م طوراآلہی. اوه آاہی 
:كام لی ایته آلمى. باشةالار بلهن برگه يەشەگە چ البته ھەر كشينڭ آلاره) 
بلگولی متاس. مده بولا. شوندان ګشیده احتماغې طویغولار طووا 

س دوستاق. 

(JlackaTs) g44 ر‎ - 

)0048٤C181€( شادای وقارةو غا اشتر الك اتو‎ ٣ 

(YrpH3eHHe COB€CTH) Jli وجلا‎ ٤ 

۵= اوبات 

1 توبه. قيلغان اشدهن قايتو. اشاه مهس بولو. بو صقاآلار طوعر ود 
-وقڌو حیلار تا بد مينم ابا حا مهتا ج توگل دراه ر؛ يلاتن اوزاهر ی قارارلار. 
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نچى دەرس: 
اير ك 804) وه آنی تەر بهه. 


انمز در 4 رس۹ نى يا که اشنی 7ا4 سء ر 7 ی طابارغاء :ولل رورغا تلیمز 
شو ل ا 4گمز ھهم A:T‏ مو < نجه اک کر شو ومز ی ”اور أذ« دب ئەيتەمز› 
بر هر هی تلاو اوجون ڈول نهر هلڅ بزګه ۰ء لوم واووي کړر هك 
ماو م بواماغان نەرسهنی تاى آامیهز. نهر-4:لڭ يا که اشنڭ مماوم بواووغناده 
بتمى. اول ئەرسەدەن يا که ادەن «ةصد معلوم بواورغا كيرەلة. قصل مو لوم 
بولماغاندا بزده ارك طومیدر. 
شی ده قای بر ل4ك اق» اطعی بولاء قای بری اول قهدهر قطعی بواهے 
ایگیای بولا 
تلەكنڭ نقلغی بیش تو رای سبدەن کیله: 
af.faAl? __|‏ سمب بولغان طہی۶ءی أحتياحالڭ کو جلی :وأووی» در نەرسهګه 
احتیاجنی جانی نى قەدەر نق آچق طو يا شول دەرەجهده تلەك کوچای بولا 
E‏ تلمەگەز بولوب قو غا فا حا نا بولاچاق راحت حوشلقی ى قەدەر ق 
بولسا ايرك دول قدر کوچلی بولا 
٣‏ تاهگەن نهرسهگڳه دقتناڭ اورنادشووی. اول تا هگمزگه قارشی ابکنجی 
تا4کنڭ بواماوی 
٤‏ اوزەزنڭ 7له>)ەرەز گە خو<ا بولورغا. اساسسىز تلەكلەرەزگه يول 
و يما ةا عادتلەنووەز. 
۵. 47كناڭ بو لوو تا اما نلف فقلغی. 
بر تۆرلى 417 کوب مرتنه 3 كرار¥ | Îد.‏ مك م4 «Jı‏ )طظHaKI0OHH0CT‏ 
طووا. کشی تول نه رهگه را که اشکه عاده تله وب کیته. مثلا: ايس رت کچ اجچوګه 
ارتا اوینينا. تاب اوقوغا عاد تل4 نو کہی. 
مهرل فهوقاماده کو جای بولىہ|. کثیلهه «دەرد» (0702€75) حاصل بولا 
٥هل‏ و دەرد عادتا4زودەن کولب ةة ا هم آلارنڭ مطلوب :واماغان ناجار 
,واغا سالنو احتماای بواغانغاء بالالارنی باخشی اشله‌رگ گنه ءادتله ادرب تاحار 
اداەردەن بږزدرورگه طرشو تيوش. بالانڭ مەرلن. دهردن اجار اشلهردهن 
قايتارو اۈجچون اڭ 7لەگنى. حسياتنی ههم فعاایتنی باخشی. «عقول مطاوب 
اثلە‌رگه جه‌ور تو رگه. ياخشی اشله‌رگه بالانی قز ةقد رورغاء بالانك کوگان < 
طورغان حاننا آزق بواغان اشلەر» اوین کول کیلهر تابارغا تیو ش. 


۷نچى دەرس. 
تلەكنڭ عقاغا ما بتی. 


طورةولار طوغر وسندا سویله‌گهنده بز آلار بلەق ارك آراسندا علاق» 
اران کو رس 44ن ايد وك. شوندابوق علاقه عقل بلەن ارك آراسندا هه مار 

کدی بر 4 رسه نی براشنی 417ب ونك طوغر وسندا اوغا قالا: اول 4 رسه الك 
اشنڭ :واوو ندان فاده وضررنی اولچى» آلف طبیعت. آربيه' اخلاق قاوالا 
رینه؛ خلق آراسندا کو ركهم سا:الغان عرف وعادتارگه ۰وافق بولوب بواماونی 
تبكشره. ااحاصل اوز بنك آاغان معلوماتندانی' اخلاقی ر بیه- دهف ههم تحر به 
سندەن تول اوبلانغان اش فاده سينه دلیلاهر زلي. تله کنل فاده ينه دلیالهر 
:ولوب عليه‌سینه دلول بولهاسا تلهکنی وحودګه کیتر ورگه مشت ارتله. تل کف 
فاده سينه هه م حر رنه دایلاهر بولسا ګشيده «شرك» اووا' کشی اپکیاه نه اوزاق 
اوغا قالا. 

اش هم بواغان قەدەر ھەر ابکی رای دلیللهر کوب بولا دونك اوجون 
ابکیله :و اوزاق دوام ابته؛ دایللهرنی تیکثرګهجکنه کشی اشکه تشن ابته. يا که 
تلەگندەن دونه. شولایبواغاچ کشی نی قدر ٹر بیه‌ایده» ای قدر تحر به لوه نی 
قدر ٬٥ملوماتای‏ بواساء آنل ابرکېی شول در حهده پاخشيلةغه مهيل ايتو جهن بولا 
کی اوز اثله‌ر نه اوزې حوحه بولاء ناجاراملاردان طيو او رغا ای ر کی“ :و 

ای رکذی باخثياةغا مه‌بل ابتلرو او<ون و بهندەگى جارالار توصيه امتوله: 

| باخثى اشلەرندەن .نونيتنى. ناجار اشلەرندەن راضی بواماو ای 
ەرت ایتونی مر ی بالاغ)ا آلاتو. 

٣‏ بالا باننداء بالا کوز ۲اد ندا باخشی اد ا4ری یلوب ااجارلار ادان 
مأ تلااو. (ەهيطنكڭ اءثیری) 

۳ بالانی پاخشی اشلهرګه عادتاهتدرو. جای کیا گەن سایں اخشیاق 
اشاه رګه امکان بیرو. بو اشله‌رنده آنارغا باردهم ايتو. 

٤‏ بالاغ) انسانیت. احةماعیت قااونلارینی ادردی رءوشده اویرهاو. 

۵ بالانڭ روحندا ءاای مءةصدلار طودرو. 

ھەر بر اشنڭ فاده وضررنی آلدان کوررگه اوبره تو: تحر به‌وه‌تال 
بالانڭ ا خىشياق تاهو ,گنه بتمي» اول شول تله‌گنده ثابت دام بواسون «آنارد 
قطعی ار ك اشلهنسون. باخشیاق طوغر وسندا ایکیله نمه سن 

بالادا شوندی آطءی ابرك اثا4:-ن اوجون بوجارالار توصيه اپتوله 


E 


afi 4کنىی بو ادرو و لادا او جراعان ءا زھا»ر ت آات ا لاود هرما‎ 7 ١ 
قارامے دا مةج ل ةه ام تلو دا ال مە ك4 ا4ر ر شواڭ اوجون 4شس رقتو ق‎ 
الان دم الیتینه وول قو رارغا. بالا اوزی اشای آلا طورغان اشا4رنی :ك‎ 
حون اشل4مهسگه توش‎ 

۲ بالاغا کو جچندەن کیا گان انی اوز باينا طابشر ر 

. کو <ی تم لاف ااه رگه قوث مأو‎ E 

€ بالاتڭ کوکلنده اوت ځه ابشرواغان اشنی بولدرماواڭ ,كتك 
وگلا کی اورا شدرو. 

۵ بالاعا اش قوتةاندا ابکیاه ہی قطعی رهوشده قودو, 

سے ر ية لو3 طر رہ.2 دا DE‏ بيا گو لی در يول واو 

در وقت در تۈراى ایکنچی و ت کیرس TEY‏ ولو دان الاو 

۷ 4يف خصو ھا تیر ونا سے مہ توھ )انك الام تا .گی 

۸ هر بر اهكف دایان. ؛ولن 'زاه‌رگه بالانی اویره تو 

^ الا اوکه ف محيطده (ءائاهده مكقہلهه) رتيب واتقظام بواو 


« اير لك اشله تو گه مأنع لاەر : 


| _ بالانڭ قورةاةلغی آنی قورقتو 
۲ بالا او ک۹ن مح طداءی اشےزاك اروز ا ايله نو جه ناک (شواله ای 
ءائلەاە ر بار ) 
بالانی هر وقت امر. ھی آتندا طوتو کیل اوطرا.اشلهمه. ,ارا 
آھاشر سی ۰مہ + بغیلو رسن . عو بلا مه. ٭کو لےه» کمی ۔ 
 ¿‏ بالالا هر بر تلهگينه تیکشر وسن پول قوم 
۵ _ بالاغا کوجې بتهەگەن اشلهر نی +رو. 
سین بو ءادەله راي صةهغنا ٥يقوب‏ کېتدم. اوقتو دى ابلدەشا ەر 2اد 
کر ەل صملا نى وزلە‌رى بەر ورلەر 


۸ نچى دەرس 
ءلق» شحصی خصو صمات 
كىشى نلگ طو :غو لاما تل کا4 ر يته و <4 :ووب طوتان 4 دا ڈااست 4 
آلای يه بولای بولماو)بولو ونا «خلق»(¥373۸7€0) ديلەر 
کشی اوز پنڭ طووۀولاریته 7ا4 کله‌رینه ځوحه بوا اسا طورهددا بيا گوای 
و ان یوای دنیاغا قاراشی هر وقت بر 7وسلى بواماسا«خلةسر »دی 0۲ل 
کش ی ده خو اق نك اثلهنووی اوج 4رسه باهن باغای 


۵ 


آي طیھت له بواغافی روحافی توەئەرنڭ در حه سی . 

٣‏ - ره نله گشیکه تفوذی. 

جسمانى ۆز ۈ لۇ شنال خصو صیاتق. 

ونه ثول آوچ نەرسە آرقاى ندا 7ز رای کے ,ده روحانی قوەلەر. طويغولار 
برك تۇراى بولا. کشى نڭ روحانی قوەلەر :اڭ طوبغولارينف باشقالارنة:د از 
آ؛ر وای بولووی شخصی خصوصیت دیب تالا 

کشرا»ر شخصی حصو صیتله‌ری داهن بر برسینه هيچ اوشانهیلار. هه رکشی 
شخصی حصو صیتی بلهن باشةالاردان آبرولا. شو لادا روح عاماسی ”غا ق» 
حهتندەن آده‌مله‌رنی اساسن دور :که بولهلهر. 

فليغماتبی مڭ هەەمه قوەلەرى» طوبغولاری اورتا جا بولا. حسيا قا 
»ر ؤامی» حان طنجافن‌ههر وقت صاقلی آلا. باشینا و شكەن اوگغا سز لةلار نی 
ز ارلا ی صبر اق باهن کیچرء <قلیر :نه وی صتا 

کشی داهن 7یز دوستلاشہی. دو۔تلاڈی آاسا دو۔تلةی دااہی :ولا. ارل‌اوز 
اشن باخشی بله شی اشینه قاتناشمی. ف گر ی» »حا که وەی باشة‌الار اقنداق 
کیم بوامی؛ مص دای إراقدان کوزهته ھەر اشنی اویلاب اشای؛ نلك حسيا ت که 
دردکه ,یراوب اثله نه اورغان قطهی قرارلاری بوامی. عقلل ٠دا‏ که بلهن‌اشله زه 
و رغانن اثلەرنڭ ایك جیتوناه‌رنده اشلی ۲لا 

بالتقاواق» ھەر بەر »گ4 گر قاراو (beapaaıHuHa)‏ بو آورأی کشياهرد 
یرو 6ل 

٣‏ خولیر يق. بر طویځو. درد تا "یری آستندا اول فهال. کوچلی, 
حیتز آلف دردی تيز قابنا. لکن مانعلارغا اوچرادا بز ونه عزت نۀس. اوج 
آاو. کوالهدو طو‌ولاری بو تورلی کشیله‌رده چیسز بولا. اول آز اویای 
یز حرکت ابته. اول‌اوزن ھەر وقت حقای انی <طألارن هلا گت وقتند اغا 
عراف ابه 

٣‏ سادگوينيق. ئڭ بار كۈحى موقت دادەگه حضور؛ کف صفاغه 
صرف ایتوله» هر بر کیف صما بیره‌طو رغان اعکه اول حاضر. آل۵ آخرن اویلامی 
81 ایر کی کوجلی ڈوگلی اول مسلدگاسز» 

اقا لارغا تى باغمای بولا مز دوتلادا لکن دو تلځی اوشا نای 
:وگل. اول یز آجولاناء دولا؛وق تیز آجووندان قایتاء وءدهگه ,و مارط. 
تو رأی لاأحهاهر آوزورگه هوس بولاء گن ھەر ابکاوسن بيك بز ووتاه کشی 
٤ہن‏ عو اتو جه بولا اوز ينك عیبله‌رن کیچروی طلب ابته. 

آناردانغاق. ربا بوق. ےی آراسندا! بولونی باراتا؛ شحصی منەمتدهن 
راق حماعت منغەتی 1 گارغا قيەھرەڭك. 

٤‏ مبلانحولیق. اول )بغر وچان. ھەر وقت کو لز نیده بواما آذ ارغا' 


٤1 


رىش می اول بيك مت تر اکن کوکاسزلك. باغنا کچکنه بر اش واقمه آنې 
آبدراے دا قاادرا. سیرە‌گرەك رشادلانب قویاء داداغی اوزاق دوام ایتمی»اول 
ھەر وقت کوگاسز. ھە۹روقت زار لاا حمرسنه. بولآدا مانءلار بولا اول آلار نی 
آلب ٹاشلی آامی. عاجز قالا. 7ل4گندهەن دونه. تاه‌کاری جزای بولا. زور مةصد 
امه لله رب وکشیده بولمی. باشةالارغا احتراموةا یځو لار ينا اشترالد ایته»ارل آچولا نا 
نو رجاا آ طندلاندرا و جتن بولا 

بو دورت تۈرلی ”٤لق»غا‏ 7ہاما موافق بولغان کشینی تابووی چیتی» حق 
ءمکن توگل» شولایدا ھەر کشینی «خلةى» باهن شول دورتناڭ برسينه تقر یا 
زت ول 

مر بی» اوقتو <ی‌اوز ينه طابش ر واغان شا کردڭ «خاقن» ۲ ٤لارغاط‏ رشو رغ) 
ایو ش» شا کرد نڭر وحا نی خصو صا تاهرنی ۲ لاب شونارغا قاراب اش قلغا ند اغا 
ر بيهدەن اوةتودان کوزه!.گەن مةصدکه ا,رشوب بولا. 


ىچى دەرس 


اخلاقی تر دهه. 


سلامت .عقلغاء طميعت 5ا نونلار نا موافق دنیادا طورورغاء حمعیت دشر به 
5ا ونار ن طو رمم دا رعاره قيا و رءعاء اوز ةو نی اقلاب باشقا لارىڭ حقو قن 
تا بتاماسةاء عائله خلق» عهوما حهعیت طردندان اوستکه پو کله گهن بورجلارنی 
وت4 رگه حاضرلدر داخلاقي تر بيه» ١و‏ لا. 
با اڭ اخلاقای کمشی بولوب ح۶ووی او <ون AT‏ روحندا نول صداتلاری 
ورنات درو آیوش. 
س اور حقو آی ا4ن وادە لە باشةالار حقو قن رعابه قياو. 
٣‏ خلق» طعت حمهیت بشر یه قانونلاری باەن اوس2.که بوکاه ن گهن 
بور جلارنی اوتهو. 
۳ معت د ر به نك سوادتن مةل طوآوب اشن وکو چذنی و کار 
حرف ايتو. 
٤‏ اورڭنڭ عزت ندسگنى ساقلاب باشةالارعا احعر ام ايتو. 
ثول دورت هر سهگه ابرشو اوحون بالانی 4ش وقةندانوق کو ر4ء 
ا ادان ڪ“دا5لارغا اشلهرگه عادتا4 ندر ويوش . 
بونڭ يوللاری بونلاردر : 
ت ياراعان وباراماغان الەر نی ۲ لاب باراغان کو رکا م اڈ ا4ری اشاهرگه 
رخصت اپب اراماغازلارندان طيو, 


(¥ 


۲ بالاعا اخلاق وادبده مر بیلەرنڭ هه ئڭ دالرەسندە بولغانلارنڭ 
اختی فاك کو ره ووی . 

٣‏ ۔۔ بالانی باختى اداهرگه عادتله‌ندرو ناجار اشلە‌ر نی ادلهوګه اکان 
قالد رماو 

€ حا:ی طاوغر ی کیا گه نده او ګت اصوحت قياو. 

۵ الاق وادبا4ری انى اانولغان داتلەر نك طورمثلار ی اهن 
اازشدرو 

GS نات‎ 

ماطور طاوش.ماطور 4ر -4»ماطو ر اسم» ماطور منظره شى اڭ اتن 
راحتلاهندره حسیاقن اوا ا؛ شولايوق عالی» بز اله ادرا کمز دهن اوو ن 4 رسه ا۹ر 
4م واقۆھە4ەلەردا دز ده نةاست طو یدو سی قوزعاآالار. 

ماطو رعا لی ذەرس4لەر› طاو شلار. منذْظره !»ر واقء4اەر داهن اثژرله وگه با لادی 
»لەکەزدرو اوبرهتو ,نەاست ر بيەسی» بولا 

وات تر بيا س یکشی الك رو<انیحیاتنده غات 4م اورن طوتاء مر بواهر 
وةتوجيلار آنارغا تو شای درحه‌ده اهمیت یروب دا کر دله‌رینه صنعت یسه 
ويره‌تورگه تيو ثاهر 

١‏ صنعت نفيسه كشى:ڭ روحینی عالیلهرنده ءالحنایلفن آرتد راء 

ا 4 رس4 اەرنڭ عمو ما دنيا نلك معنو يا تل آ ڈلارغ) ٫اردەم‏ ته 

٣‏ حانغا آزق بیره. حان خوشلا:). ونك باهن باشقا رو <اای قوه اه رگه 
ءمالیت دمره» 

€۔۔ دروا ی طو :غولاردان ورا ةلاش در اء 


صناعت غي 4نڭ بر نیچه؛و ا گی بار : 

أب ءعادندهن قوبوب ياساو» 

1 تورلی بو ولار بلهن ردم یاساو. 

٣‏ تل يا که موز بقا قۈراللار ىبلەن اا وےلار نی اویشترو. موز قا حر 
٤‏ ادییات. 

: نامت طو :۶و سی آرتدرو از حون حارالار‎ IY 

..١‏ باراتامنشدان ماطور اەر-ە4لەر- منظرەا)ر بلهو بالانی تااشدرو 
٣۔۔‏ موز بقا همرم اویرهآو. 


۳ تی‌ادیات 


نچی دەر س: 
آبیلاو 9 ‘BinMaHNe:‏ 

حاصرگګه قدر بز ح ما نی ر وحا نی حا اله رتك تظاهر ي قوه له رنګ او نکراه نوو ے 
ھهم آلارنی آر ميه نك ؛والارى طوغر وسندا سو ياەدك. Yl:‏ اك محیطد! بولغان 
تەرى ە4لەرنى آ گای» حییاغان ۲ ڈلارنی أو و شدرب حکہلەر ياھی. آلار :ی 
تیکثروب جچاغشدروب نتیحەاهر جغارا؛ بالا تۈراى تەرسەدەنى متأار بولا 
Aie E) AUT‏ و رای طورغولار طوواء اول ار هره ني تلیء شو ای ؛ولدرورغا 
طرےا. م :4و أشاه رنڭ بارسند اء بايلاو»دقت (411»441€ 8 )كيرەك. «آبابلاو» در 
ذهننڭ در 4 رهگه يا که الف برحهتینه ونه لو بكيرەك ۹3 ده ر شواد اقا او و نه ئه يته !ەر 

بعض ەرە لاەر وأقہەلەر زاك احتیاره‌زدان ٫اشة)‏ أو زلەر ن دهنمزڙ ی 
حلب أيتەاه»ر.» ایگنجی ډر نە ر4 لەرگە بز 4س4 گنه دهنذمر :د ت يمەرەەز› دوقت 
اهدر . شوڭارغ) HH‏ راب الاو« E‏ ارکیگه: اختیاری ههم غيرا اختيار گە بولەلەر 

بالالاردا غير اختےاری دقت بيك ەش وةق2لدوق دولا اول طاودةا. اوت 
ا قتيسينا بۈرولا. طاوش ههم ياقتیاتی نك دقتنی حلب ابتەلهر. اختیار ی دقت 
4س بالالاردا پبوق. ازجدورت يەشلە‌ردهگنه آز راق باو نه باشلی. بالا اختړاری 
اهن دقتنی بر هرب ه‌گه سالساداء اوزاق دقت‌ایتب طوراآامی. شون اوجویق 
ا دقتنی ممگن ددر آر در ورغا تیوش دولا 

الالاردا دقتنی آرتدرو از[حۈن» آلارىاڭ دهنلەرنى دەر گە حلب ايهر 

1. بەس وقتدوق بالالارنك دقتلەرنى اوچراغان بر نەرسەگه جا اتو 
AT‏ مشر لذ ھم خاص غا تلارآی آیرطرءا طر شو 

بر نەرسهگه بالانلڭ دقتن حلب !بته‌رگه تلە۹ لك دونك بالاغا نق تأثیر 
مر ردهی .٤ا‏ تلارنی t5‏ دو 
۴ اوتا ٭ءوصوعى (دەر-ده اوبره تاه طورغان نەرس4) LSE‏ 
استمله ادینه ا تيه مناستب بولووی. 

٤‏ مو ضوعنلڭ بتو نله ی مجهو ليا که بتو نلهی ملو مبو اماوی. مەلو م دەر س 
اك بالاغا آرغتا معلوم بواوب دەرسده با ۳امعلومات شو ار وس ته لرگه توش 

۵ .. دەرسىڭ YEN? TFT lEYL‏ طؤ رعان 7اه بو لووی. 

ا دەرسنى ۲ 7لاودا ال لمكن دنر کو ره لذ طمثة ی طو رغولار د :لق اشۃرا ۶ ۶ 

SN‏ او ةتو حيلف طأوشی. و رکه او وستالةغی حى صو دو أغان رتاه ر ی 
له .الالارنی اوزبنه حلب ايتووی. صنعقاأ روح :ډرروی 

N‏ با لالا رنڭ دوتاهرني مو ضو ء۶ دەرسدەن آل طؤ رغان دەرسگه تە قى 
نواه اءان ئەر 4ه رلڭ.|اشنه رللا معدا بولماوی. 6 :ةد ات رتیت ظا م بولو رغا و ش. 

تمام. 


